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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE ®denepanbHOro rOCyJIapCTBEHHOTO

00pa30BaTeNLHOTO CTaHAapTa HavaabHOro oO0miero oOpa3oBanus, KoHIEnmuu mgyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O0 PA3BUTUS M BOCHUTAHUS JIMYHOCTH TpaxkaaHuHa Poccuu, mIaHUPYEeMbIX
pe3yibTaTOB HAYaJIbHOrO OOLIEro o00pa3oBaHUsA, HA OCHOBE MPUMEPHBIX MpOrpamm
BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOe oOpaszoBanue, B.A. T'opckumii, A.A.
Tumodees, [1.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsemenue, 2011 r.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe
Ha uzyuenue kypca «lloaBuxusie urpsi» B 1 — 4 xnaccax orBogutcs 270 yacos; Bo 2 — 4
Kjaccax Imo 68 4acoB B roJ; 2 4 B HEJIEINIO.

IInanupyemsle pe3yabTarsl 1 Ki1acc:

Juunocmuule pezyivmantvl

® AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHHLMIIAX
YBaXEHUSI U JJOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMEPEKUBAHUS;
e  TPOSIBJISITH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIPABJIATh CBOMMHU 3MOLUSMU B
pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

e NPOSBIATH JAUCUUITIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME M YHNOPCTBO B JOCTHUKECHHUU
MOCTaBJIEHHBIX LEJIEH;

e OKa3bIBaTb OECKOPBHICTHYIO IIOMOIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIMM
A3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.

Memanpeomemmubvie pe3yibmantvl

® XapaKTepu30BaTh SBICHUS (JIEHCTBUS U TOCTYNKHU), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI 1 UMEKOLIETOCs ONBITA;

e HAaXOAWUTh OMIMOKU IPHU BBHINOJIHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUll, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
WCIIPaBJICHUS;

e 00mATHCA U B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIAIIAX B3aMMOYBAKCHUS
Y B3aUMOIIOMOIIIH, JIPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrneunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOI'O OTJbIXa W
3aHATUN (DPU3UIECKON KYJIBTYPOH;

e OpraHM30BbIBATh CAMOCTOSITENIbHYIO JI€ATENbHOCTh C Y4YETOM TpeOOoBaHUM €&
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPsI M 000PYIOBaHMsI, OpTaHU3AI[MH MECTa 3aHSATHIA;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, DPACIPENENATh HAarpy3Ky M OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BHINIOJHEHUS;

e AHAJIM3UPOBATh MU OOBEKTHBHO OLEHUBATh pE3YyJbTaTbl COOCTBEHHOIO TPYyAA,
HaXOJIUTh BO3MOKHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIyUIIEHUS;

e BHJIETh KPacoTy ABWKEHMH, BBIJCNIATh U OOOCHOBBIBATh ICTETUUYECKUE MPHU3HAKU B
JBWKECHUSIX U NIEPEIBUIKEHUSX YETIOBEKA;

e OIEHMBATh KpAacoTy TEJOCIOXKEHUSI W OCaHKH, CpPaBHUBAaTh WX C O3TaJOHHBIMH
oOpa3iamu;

e YIOPAaBIATH SMOLMSIMH NPU OOLIEHUHM CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMU, COXPAHSThH
XJIaTHOKPOBHE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKU TMPABUIHHO BBHITIONHATH JABUTATENbHBIE JEUCTBUS W3 0a30BBIX BHUJIOB

CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIHHOCTH.

e TIPEJCTABIATH UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHsI 3J0POBbs, (PU3HMUECKOTO pa3BUTHUS U

(bu3nYECKOi MOATOTOBKH YEJIOBEKA;




e OKa3blBaTh MOCHIBHYIO IOMOIIs M MOPATBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM TIPH
BBITIOJITHCHUH YYE€OHBIX 3a/IaHHH, TOOPOKEIaTeIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH OIMIMOKH
U CTIOCOOBI X YCTPAHCHUS,
e  OpraHU3OBbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABUXHBIE WUIPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTRO;

e OepexHO oOpamaTbCs C MHBEHTapEM W O0OpYAOBaHHEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHHUKHU 0€30MIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

e OpPraHU30BBIBATh U MMPOBOJUTH UIPHI C PA3HOI 11€JIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aUMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU 10 MPABUIIAM IPOBEICHUS TIOBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAaHUI;

e B JoCTymHOW (hopMme OOBSACHATH MpaBuiIa (TEXHUKY) BBIMOJHECHUS JIBHTATEIBHBIX

NeiCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOUTH OLIHUOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

e HAXOAWUTh OTJIMYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHHUH JIBHTATEIILHOTO JCHCTBUS
pa3HbIMH YY€HUKAMH, BBIICSATh OTJIMYUTEIbHBIC PU3HAKH U SJIEMEHTHI;

e BBINOJHATh TEXHUYECKHE JCUCTBHUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTh HX B
UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;

e TIPUMEHATH XU3HEHHO BAXXHBIC IBUTATEIHHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3IHYHBIMH
crocob6aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

2 kJaace:

Jluunocmubsle pe3yibmantvl
® aKTHMBHO BKJIIOYATHCSI B OOIIEHHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIIMAIIAX
YBaXXEHUSA U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIUA U CONIEPEIKUBAHUS;

e TMPOSBIATH MOJOKUTEIbHbIE KAUECTBA JIMYHOCTU U YIPABISATH CBOUMH 3MOLIMUSIMU B

pa3IUYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;

e TMPOSIBIATH JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOME U YIOPCTBO B JOCTHKCHHUH

IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIHIA

SI3BIK ¥ OOIIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmble _pe3yibnianvl

® XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (ACHCTBHS M TOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM M UMEIOIIEIOCs OIbITA;

e HAXOAWTh OMIMOKMU TMPHU BBHIMOTHEHHHM YYEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpaTh CHOCOOBI UX

WCTIPABJICHUS,
e 00mIaThcsa U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIUIAX B3aUMOYBaKCHHUS
Y B3aUMOTIOMOIITH, APY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecmeurBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJABI BO BpEMs aKTUBHOTO OTIbIXa H

3aHATUN (PU3UUECKOHN KYJIbTYpOi;
e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEIBHOCTh C Y4E€TOM TpeOOoBaHUM e
0€30IacCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTapss W OOOpYyJOBaHHS, OpraHU3alldd MecTa
3aHATHH;
e TUJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATENBHOCTh, PACHPENEISATh HArpy3Ky W OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBINOJHECHUS;

e aHAIM3UPOBATh W OOBEKTUBHO OIICHUBATh pE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HaXO0JIUTh BO3MOKHOCTH ¥ CIIOCOOBI MX YIIYYIIICHHUS;

e BHUJETh KPACOTY JBUKEHUHU, BBIJCIATh U OOOCHOBBIBATH ACTETUUECKUE MPU3HAKUA B
JIBUKEHUSAX U TIEPEJIBUKCHUSX UETIOBEKA;

e OIICHHUBATh KPACOTY TEJOCIOXKEHNUSI U OCAaHKH, CPABHUBATh HUX C JSTAJOHHBIMU

obpasmnamu;

e YOPABIATH AMOILMUSIMH TPHU OOIIECHHH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSITH

XJIAJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIBHOCTD;




e TEXHUYECKU TMPABUIBHO BBITIONHATH JBUTATEIbHBIC JEUCTBUS W3 0a30BBIX BHUIIOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATENILHOM /1€ATEIHHOCTH.

e TMPEACTaBISATH UTPHI KAK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3I0POBbs, (U3MUECKOTO PA3BUTUS U

(bu3nUeCcKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh TMOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TMOAJMEPKKY CBEPCTHUKAM TMIPH
BBITIOJTHEHUH YYEeOHBIX 3a/laHui, JA00pOKeNaTeNIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH
OIIMOKH M CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

e OpraHU30BBIBaTh U IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBH)KHBIE UTPHI M AJIEMEHTHI

COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;
e OepexHO oOpamaTbCs C MHBEHTApEM W O0OpYAOBaHHEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHHUKHU 0€301IaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOMU 1€JIEBOM HAPABICHHOCTHIO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH T10 MTPABUJIAM MIPOBEICHUS MTOIBIKHBIX UTP U
COPEBHOBaHUM;
B JIOCTYITHOUW (hopMe OOBSICHITH MpaBuiia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHUS JBUTATEIBHBIX
NeHCTBUM, aHATM3UPOBATH U HAXOIUTH OLINOKH, () (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
HAXOJUTh OTIMYUTEIILHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHEHHWH JBUTATEILHOTO JIEHCTBUS
Pa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIACISATh OTJIUYUTEIbHBIC PU3HAKH U SJIEMEHTHI;
BBITIOJHATh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS W3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, NMPUMEHATH UX B
UTPOBOI U COPEBHOBATENLHOM J1€ATEIbHOCTH;
MPUMCHSITh JKU3HEHHO BAa)KHBIC BUTATEIHHBIC HABBIKM W YMEHUS pPa3IMYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
3 kJace:

Jluunocmuvle pesynvomamat

® aKTHBHO BKJIOYaThCS B OOLICHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha IPHHIUIIAX
YBKEHUS U JOOPOKENATEIEHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKMBAHMS;

e TIPOSABIATH MOJOXKUTEIbHbIE KaueCTBa JMYHOCTH W YIPABISATH CBOMMHU JMOLHUSMH B
Pa3MUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIIOBHSAX;
e IIPOABIIATH ANCHUILIMHUPOBAHHOCTD, prI[OJIIO6I/Ie n  YyIHOpCTBO B JOCTHXCHHHU
IIOCTABJICHHBIX IIEJICH;
e (OKas3bIBaThb 6CCKOpI>ICTHYIO nomMompb CBOMM CBCPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMH O6H1Hﬁ SI3BIK
U 00II[e UHTEPECHI.

Memanpeomemnvle pe3ynbmanibl
® XapaKTepU30BaTh SIBJIEHUS (AEWCTBUS M MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI W UMEIOLLETOCS OIIbITA;
e HaxoJIuTh OIIMOKM TpU BBINIOJHEHUU YUEOHBIX 3a/JaHuii, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS;
e 00WIAThCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha NPUHLHUIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKOBI X TOJEPAaHTHOCTH;
e o0ecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJbI BO BpeMsl aKTUBHOI'O OT/AbIXa W 3aHITHH
(bu3nUecKoil KyIbTypOU;
e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEJIBHYIO  JAESATEIBbHOCTb C  y4€ToM TpeOoBaHMH €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps 1 00OPYJAOBaHUS, OPraHU3allMN MECTa 3aHATH;
e IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTh, PACIPENEIATh HArPY3Ky U OTABIX B IpOIEcce
€€ BBIIIOJIHEHNUS;
e QAHATU3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OLEHHBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpYJa, HaXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYULICHHUS;
e BHUJCTHh KpPacoTy JABIMKEHHUH, BBIIENATH W OOOCHOBBIBATH 3CTETUYECKHE IPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YEJIOBEKa;
e OIIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKHU, CPABHUBATH MX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3liaMu;
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e VOPABIATH SMOIUSMHU TPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHSIThH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHUYECKU MPABHWIHLHO BBIMOIHSITH JBUTATEIbHbBIC JICUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM 1€ATEIHLHOCTH.

e TMPEJACTaBISATh WUIPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, (U3MUECKOTO Pa3BUTH H

(bu3nYeCcKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh MOCWIBHYIO TOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM TMIPH
BBITIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJJaHH, 100pOKeTaTeTbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OLINOKU U
CHIOCOOBI X YCTPAHCHHS,

e OpPraHU30BBIBaTb M IMPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJBUYKHBIE HUIPhl U DIIEMEHTHI

COPEBHOBaHUM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;

o OepexHO oOpamaThCsi ¢ MHBEHTApEM U 000pYJ0BaHUEM, COOIIOAATh TPEOOBAHMS TEXHUKH

0€30MMacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHHUS;

e OpPraHU30BBIBATh U MIPOBOAUTH UIPHI C PA3HOI 11€JIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO TPABHJIAM IPOBEICHHUS TOJBUKHBIX UTP H

COPEBHOBAaHUM;
B JIOCTYIHOW ¢opMe OOBSCHATH TMpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHCHUS JIBUTATEIBLHBIX
NEeNCTBHM, aHATM3UPOBATh U HAXOUTH OLIHUOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
HAXOJWTh OTJIUYHUTCIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHCHUH JIBUTATEIBHOTO JICHCTBUS
Pa3HbIMH YYEHUKAMH, BBIICTSATh OTJIUYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U SJIEMEHTHI;
BBITIOJHATH TEXHUYECKHE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOH H
COpPEBHOBATENBHOM J1eATEIbHOCTH;
NPUMCHSTh JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMEHHUSA Pa3IMYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

4 kaacc:

Jluunocmuuie pe3ynvmanivl

® aKTUMBHO BKJIIOYAThCSl B OOILEHHWE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLIMIIAX
YBa)KEHUSI U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILU U COIIEPEKUBAHUS;

e IIPOSIBJIATH IIOJIOXKHUTEJIbHBIE KadyeCcTBa JUYHOCTU M YNPABIATh CBOMMM 3MOLUSMHU B

Pa3IUYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBUSIX;

e MPOSBIATH JUCHMIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME M  YHOPCTBO B  JIOCTHKECHHU

IMOCTaBJICHHEIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOAUTh C HUMH OOIIMH S3bIK

1 001IIe UHTEPECHI.

Memanpeomemnvle pe3ynbmantbl

® XapaKTepHu30BaTh SIBJICHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaThb UM OOBEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha

OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILIET0Cs OIbITA;
e HAXOJWTHh OIUMOKU IIPU BBHINOJIHEHUH Y4YEOHBIX 3aJaHui, OTOMpaTh CIOCOOBI HX

VCIIPABIICHUS;

e 00WIAThCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMM Ha MPUHLHUIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/AbIXa U 3aHATUN

buznyecKoil KyIbTypOi;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIbHYIO JAEITEIBbHOCTb C y4€ToM TpeOoBaHMH €€

0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps 1 00OPYAOBAaHUS, OPraHU3AIMN MECTa 3aHATH;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATEIBHOCTb, PACHpPENENATh HArpy3Ky M OTIBIX B
MIPOLIECCE €€ BHITIOJTHEHUS;

e AHATU3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIEHMBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HaXOJIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILICHHUS;




e BHJETh KPAacOTy JMABMKCHUW, BBIACIATH W OOOCHOBBIBATH JICTETUYECKHE IPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U TIEPEABUKCHUSX YETIOBEKa;

e OIICHUBATH KPACOTY TEIIOCIOKCHHS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C ATATIOHHBIMHU 00pa3IamMu;

e VYIOPAaBIATH SMOLUSMHU IPU OOLIEHMH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPaHSIThH

XJaJIHOKPOBHUE, CAEP>KAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKU NMPABUIILHO BBINOIHSITH JBUraTENbHbIC JACWCTBUS M3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA,

HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM €ATEIbHOCTH.

e TMPEJACTaBISATh UIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, (U3MUYECKOTO Pa3BUTHS U

(U3MUECKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

e OKa3blBaTb IIOCHJIBHYKO TIIOMOIIb KW MOPAJbHYHO IIOAACPKKY CBEPCTHUKaAM IIpU

BBITIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHM, HOOPOXKEIATEIIbHO M YBAKHUTEIHHO OOBSCHATH OIIUOKU H
CIOCOOBI MX YCTPAHCHHS;

e OpraHvu30BbIBaTb W MPOBOAUTH CO CBCPCTHUKAMH IIOABHIXHBIC HWUIPBI W 3JICMCHTLI

COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;
o OepexHO oOpamaTbcs ¢ HHBEHTApEM U 000pyAOBaHHEM, COOII0AAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0e301macHOCTH K MecTaM IPOBECHNUS;
e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH II0 MpPaBUJIAaM TIPOBEACHUS TOABHKHBIX UIP H
COpPEBHOBAaHUI;
e B jocrtynHOW (opMe OOBSICHATh MpaBWiIa (TEXHUKY) BBITIOJIHCHHUS JIBUTATEIbHBIX
NeWCTBHIA, aHATM3UPOBATH M HAXOUTH OMIMOKH, 3()(HEKTHBHO UX UCIIPABIIATE;
e HAXOIUTh OTJIMYUTEIbHBIC OCOOCHHOCTH B BBIIOJHCHUHM JBUTATEIBHOTO JICHCTBUSI
Pa3HBIMU YYE€HHKAMH, BBIICNISATH OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
e BBINOJIHATh TEXHHYCCKUE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEILHOM JIESITENEHOCTH;

e JIPUMCHATL JKM3HCHHO BaXXHLIC JBUTATCIBHBIC HABBIKM W YMCHHUA PA3JIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHAX

Conep:xanue nporpamMmsl
1 knacc

Tema 1. Texnuka G6e3onacHoctH - 4 yaca

Tb npu npoBeeHUH NOJBMXKHBIX UTD.

Tema 2. beceab! -4 yaca

becena «Bo3HHKHOBeHME TOJBIKHBIX uUrpy». becena: «l'mruenmdeckue TpeOOBaHUS K
NUTaHUIO, K MHBEHTApIO U CIIOPTUBHOM oxaexzae». becena: «OCHOBBI cTpoeHUs W (PyHKUIUN
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CIIOPTUBHBIE TPaBMbI U UX IpeaynpexaeHue. Crocoos
Y IIPUEMBI IIEPBOM ITOMOILIN.

Tema 3. Urpsl - 58 yacos

Urposoe ynpaxHeHue "BbIcTpo BcTaHb B KOJOHHY'", mojaBwkHas urpa "Jlosumku"."bsicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojBwxkHas wurpa "JKmypku", urpa mamoil nonsmxHocTtd '"Tuxo-
rpomko".Urposoe ynpaxHenue "llepenan - cagucs", moasmxHas urpa "Yaouka", urpa manou
noaBwxkHOCTH "3arelHuku"."Ygouka", urpa manoi noaswxkHoctu "Oxo0"."llepener nTun",
urpooe ynpaxkHenue "llepemaua Msuya kononHe"."Ycmel noOexaTs', urpa Majow
noaswxkHoctH "Ox0"."Xmypkn", urpa manoi noxaswxkHoctu 'Jleraer, He neraer'. "He
nonaauce”, xonp0a, "badouxa", "Jlarymka"."loronu cBoro napy", urpa "®@urypsr"."Horu ot
3emun”, urpa manoi noasmxHoctd "Krto ymen?".IlogsuxkHas urpa cpeiHed MHTEHCHBHOCTH
"Kiroun", wrpa "Kro ymen?". "Koro Ha3zBamn, TOT JOBUT", Urpa CpeIHEW MOJIBHKHOCTH
"Bopora"."Bopobbu u komika"."JloBns 00e3psiH", Wrpa Manoil MOABMKHOCTH "My
BomenmemMy"."Ilepener ntun", urpa manoi noasmxkuoctu "llovimait mau"."Horu ot 3emmn"
nin "He ocraBaiica Ha mony", urpa Majiodl MNOABMXKHOCTH "Yranaid, yed rosocok"."Byns
n0BKMM", urpa cpeaHeil mHTeHCUBHOCTH "®uryps!"."Xurpas nuca"."VYnpouka", "Jleraer, He
neraetr"."Koro HazBanu, ToT u nosut", "Jleraet, e neraer"."Jlopumku", scradera "Tlepenaua
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Msda B KosoHHe"."bepu nenty", urpa mainoii noasmkHocty "2x0". "Bopobsu u komka" "Msu
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoit noaswxkHoctu "Kto ymen?". "Menpeau u myens”,
"Boporna"."MeaBeau u  nuensl", "Yragaii, wueid romocok"."Msu B Bo3myxe",
"3areitnuku" . UrpoBpie  ympakHeHuss 0e3 DK "Jlemka CHEXKOB H  OpocaHue WX
BAaib".O0ydeHue MoBOpoOTy Ha MECTE BOKPYT IMATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.
MHrpa "Kto cambiii ObicTpeiii?".Urpa "Kto pampme mnpockonb3ut?"Urpa "Krto cambrii
osicTpriit?" "llayk u myxu", urpa manoi nogasuxuoct "Peka u po"."JloBumiku ¢ Msuom".
"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa maynoi noasuwxkHoctu "Jleraet, He neraet"."CKkBOpeUHUKH",
"Tlepenan, caguce"."Kmypku"."ITycroe mecto"."MsI - ¢uskynsTypHuKH", urpa "Yrangaii, yen
rosiocok"."MpimenoBku"."MplenoBka", urpa wmajaoil mnoaBuxHoOcTH '"3areitHuku"."Mope
BosiHyetcs ", acradera ¢ mssaoMm "Ilepenaua msaa B mepenre"."Kapycens", acradera ¢ Mauom.
"OXOTHMK M 3alibl', Urpa Majol NOABMKHOCTH "Ox0"."Msu BoasuieMy", urpa majiou
noasuwxHoctu "Jleraer, wue useraer"."®urypel". "beictpeit mno wmectam!" ""Bomk Ha
pBy"."Kmypku","Haiinu npeamer". "Ynmouka", "Msu omsmemy"."Ilyctoe wmecro", urpa
"Jleraet, e neraet"."Mensenp u muensl”, "Msid B Bozyxe".

2 kiaace

Tema 1. Texnuka 6e30macHOCTH - 6 YacoB

Th npu 3aHATUAX NOABMXKHBIMUA urpamu. Th npu noaBmxHbIX urpax. «lIsTHamkuy, «3uma-
neto». Th npu 3aHATUX NOABUKHBIMU UrpaMu. «Callki BRIpYYaIKn», «BoJK BO pBY».

Tb npu 3aHATHAX NOABW)KHBIMA MI'PAaMM Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th mpu NMOABHIKHBIX UIpax.
«Canku Belpy4ann», «Bosk Bo pBy». Th npu noaBuxHbsix urpax «Hepes pyueex», «Y pedsr
HOPSIIOK CTPOTHI.

Tema 2. Becenpl - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzmay». becena: «TBoit opranusmy».
Tema 3. Urpsol - 59 yacos

«K cBonM (rakkam», «3arpenieHHble IBUKCHUD». «Y pedsAT mopsaoK cTporuiiy, «beicTpo mo
mectam». «Durypsi», «Dmorep». «CoByuika», «BopoObu - monpbeiryHuukmn». «Kot uuer»,
«ToBapumy komannup»«He omubuce», «berm u cobupaii».«beperucs, bypaTnHO»,
«Kmypkn».«/letn n mensensy, «l'ycu - nedenu».«3uma - neto», «KocMoHaBThI».« [Tuenkuy,
«kpacHas manouka».Becensie scradersr ¢ npenmeramu.«llycroe mecro, «Kot uner».«lltuima
6e3 rue3na», «bbicTpo o mectam».«Jlopumkny, «Kapiuku U BeauKaHb.«3allibl, CTOPOX H
JKyudkay, Becenble crapThl.«Komgynuukuy, [Tuenkm».«Uepes pydeek», «Y pedSAT MOpsIOK
crporuit».«Cras», «bpicTpo 10 Mectamy».«Jletyune poiOku», <« Kmypkny». «[luensl wu
MeaBexaray, «3uma — yetoy.«lIposeany, «ITuenkun.«Cetodopy, «'ycu — nedeamn».«Xutpast
aucay, «[Itunsl 6e3 rHe3may.«lllumku, sxexyau, opexm», «3uma - yeTo».«Boirk Bo pBy»,
«IIycroe MecTo».«BopoOymiku», beperucs Byparuno».«3uma - JIETOY,
«Kocmonaste.«Jleraer - He neraeT», «Crarysa».«Kot naer», «ToBapuny koMmanaup»«/lens u
HOUbY», «BopoObu BopoHb».I1nmku, xenyau, opexu», «3uma - neto».«KonayHunk», «Canku
BeIpydanu».«l'ycn u Bonk», «Canku Belpyuanmm».«lIpoBenn», «luenkm».«Xutpas numcar,
«3uma — neroy.Ilonoca mpenstcTBuil.«/lenp HOUbY», «MbI Becemnble pedsiTa».«Boik Bo pBY»,
«Ilycroe mecro».«3uma - sero», «KocmoHaBTh».Becenbie sctagersl ¢ meuamu.«lluensr u
MeIBeXaTay, «3uMa — JIETO.

[Munmku, xemynu, opexuw», «3uma - jgeto».Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma JieTo».Mrpel Ha
cBexkeM Boznyxe. «llomanu cHexkoM B 1enb».Becenbie actadersl Ha cBexeM Bo3mayxe.«Bonk
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Kiacc cmupHo», «Becenble ctapTein« K cBouM ¢maxkamy», «/IBa
Mopo3zan.«'ycu u Boik», «Canku BeIpydamm».«Xutpas aucay, «IItuner 6e3 raesna».«/lens u
HOubY», «BopoOsu BopoHB».«BopoOymku», beperucs byparuno».Becenbie ctaptel ¢
0ackeTOONBHBIMU MSYaMHU.«3alllbl, CTOPOK U KydKay», Beceble cTapThl, rpbl Ha cBexeM
BO3aYyX€. «3uMa JieTo». Urpel ¢ MssuoM u 00pyuem. Mrpbl co ckakamkaMu

3 kJaacce



Tema 1. Texnuka 0e30macHocTH - 3 4.

Nuctpykmus mo Th. Ilenmn wm 3amaum kypca. TexHumka O0€30mMacHOCTH TPU 3aHATHSIX
MOJABUKHBIMHU UTPaMHU.

Tema 2. Beceanl- 3 4.

Becenpl o npaBuIbHOMY MUTAHUIO U O pexxuMe qHs. becena: «TBoii opranusm», «Kpacusas
OCaHKa».

Tema 3. Urpsbi — 62 u.

«'ycu — nmebeam», Comymikay, "HrompHoe ymko"«Otramaid, deir romoc?», " BosmymrHbii
necant"«Ypouka», "Xokkedl Ha TpaBe"«Bpimm Horm ot 3emum», [logBukHas wurpa "
Amnrap"«Cankuny, "Jlykomko", «Bb13oB HOMepoB», "Pribanka", «MplmenoBka», "Boponsra",
«Bonk Bo pBy», "yanbHbiii Oackeroon", "Kpecmo cocena", "buproneku", "lloiimait meHs",
«Bp130B HOMEpoBY, "'onku ¢ maiboi"."Kot Bce BuauT".«CkaThiBaHuE mapoB», «BbrOHOK",
«"OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu mens", "BeitecHsiku",
"IMonpeirynunku”,«JIBa Mopo3a», «Y wMenBens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapammy,
«[TonpeIryHYMKH — BOPOOBIIKKY, «JIArymku — mamnm», «3uma - nero», «Haiinu cebe mapyy,
«Mumku, xemyau, opexu», «3uma — Jerto», «C KOYKM Ha KOYKY», <«/IeHb HOYbY,
«Konnynunky, «JIsarymku — namimy», «Cratys», «MeTko B ueiby», «'ycu u Boik», «Kot ugery,
«Bprmmbaney, «OneHbu ynpsokku», «Mbl  Becenbie pebsitan, «lluenku», «Topapuin
KOMaHJIup», «Jlertaer - He neTaery.

4 xknace
Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHNH MOJABUKHBIX UID.
Tema 2. Becenpl - 4 yaca
«3aKasics, eciu X04enb ObITh 370poBY», «Pexum mHsa», «CoBBI U KaBOpOoHKH», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapogoB Mupa - 60 yacos
bamkupckue Hapoausie urpsl «tOpray, «MeaHblil neHby, OypsaTckas HapoaHas urpa «/mem
NaJIOUKyY», 1areCTaHCKHe HapOaHbIe UTphl «Br1dei u3 kpyra», « [ loqHUMH TIIaTOK», MapuiicKast
HapozaHas urpa «Karanue ms4ay», Tatapckast HapoHas urpa «Cepbplil BOJIK», SKYTCKHE
HapoHbIe UTpbl «Cokon U ucay, «IlarHamkmy, yyBamickas urpa «PeiOku, kabapanHo-
6ankapckas HapojHas urpa «Ilox 6ypkoii», KaaMbIlKue HapoaHble UIpbl «IIpaTKn»,
«Anpuuk!», KapeabCcKue HapoAHble UTPBI «Mstuy, «S ectb!», urpsl HaponoB Komu «HeBony,
«Ctoli, onens!», mapuiickas HapogHas urpa «Karanue msiday», TaTapckasi HApoJiHas urpa
«Cepplil BOJIK», AKYTCKHE HapoaHble UTPBl «COKOI U tncay, «[IaTHaKu», yaMypTCKue
HapoJiHble UTpbl «BonsHoity, «Cepslil 3aiikay», y30ekckass HapoaHas urpa «Kozieco», uedeHo-
UHTryHickas urpa «4Ymx», TyBUHCKHE HapoHble Urpel «Ctpensda B MuiieHby, «boprday,
MopoBcKue HapoaHble urpsl «Korem», «Kpyrosoii», ceBepo-oceTnnckas urpa «bopnoa 3a
bnaxkuy, yyBamickas urpa «Peioku», urpa Haponos Cubupu u JansHero Boctoka «JIbnuHkw,
BETEp M MOPO3», UTPbI pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebean», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKH,
«[IsarHamkny, «Cankny, «Dante», «Bonk Bo pBy», « Tperunii munmHuin), « OXOTHUKYU U 3aUIIB»,
«Kpackn», «Kankanel», «KopiryHsl 1 Hacekay», «JIoByiika», «OXOTHUK U CTOPOK»,
«BopoOy1iku - monpeIryHuYnKny, «Jlactouku n muenkn», «Komku u Mpmku», «KoaayHs»,
«Boznyx, Boza, 3emis», «I'yceHuna», «3aiiisl B oropoze», «Y MeaBeas Bo 00py», «Y goukay,
«XBOCTUKIY, «KaBOpOHKN», UTPBl MOpOBCKOTO Hapona. «Korem» «Canku», Urpbl
6enopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpemna-ropena», «Belonbl», «Ilocanka oBoliei», Urpsl
Tarapckoro Hapona. «Cepslid BOJIK» «CKOK-IIEpECKOK», Urpbl Hapo 0B BocToka. «Ckauku» ,
«Cobepu s10;10k1», UTpHl azepOaiixanckoro Hapoaa «benblif Ma4 1 yepHbId MUy, «OTaal
IJIATOYEK», TOJBHKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA 2JIEMEHTAaX THMMHACTUKN C OCHOBAMM
akpobatuku: «Y mensezs Bo 60py», «CoByIIKay, HOJABIKHbBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIE HA
aneMeHTax Jerkoi atetuku: «He octynucey, «lIarHamkm», «Bosnk Bo pBy», MOJIBHKHbBIE
UI'pbl, OCHOBAHHBIE HA JJIEMEHTaX JIbKHOU MOATOTOBKH: «OXOTHUKHU U OJIEHN», «BcTpeunas
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acraderay, «JleHp u HOuby, «[lomaau B BOpoTay, MOABMKHBIE HTPhI, OCHOBAaHHBIC HA
3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTPHI: «bpock — moiiMaiiy, «Beictpen B He00», «OXOTHUKH U YTKH»,
HapOJIHbIE UTPHI C KAMEIIKaMHU, IapUKaMU U MajnkaMu «JIBeHaauaTe nanouyek», «loctanpb
kameneky, «Kopmyny, «Konbio», «Pynerkay, XopoBOIHbBIE UTPBl  «SICHOE 30J10TOY,
«IInerenny, «IIpoco cesmy, «KeHux uier HeBecTy», «JIyr - myxouek», «3auHbKay,
«Py4e€k», urpsl ¢ MeTaHUEM, Niepeaadeit u opyeil Mmada «OXOTHUKHU U YTKUY, «CHIIbHBIN
Opocoky, «Msuuk KBepxy», «CBeukn», «JloBu msauy», «Komnoakay, «3eBaka», UTpsl C
Ja3aHueM M nepene3zanueM «Pacmyrail BepEBOUKY», «3alnuTa yKpereHus», «Komku -
MBIIIKWY, «L{ernu KoBaHbD», UTPHI JIJIS pa3BUTHS BHUMaHUS «BoJK U 0BIBIY, «KMypKu»,
«JloBunikay, «3apsi», «Kop3uHKN», UTPhI cO cKakankamu «Haian xryt», «Ckakaliodkay,
«JTronbkay, «Y goukay, OABUKHBIE CUMBOJIMYECKHE UTPhI «baOku», «bopsimascs 1emnby,
«Penpkay, «bec conu conby, «Cepblid BOJIK», «Ilmatoky»,«[Iupokok», Urpel A1
dbopMupoBaHus MpaBWIbHON ocanku «bou Ha OpeBHEe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.
TemaTnueckoe miianupoBanue 1 Kiaace

Ne n/m | Tema ypoka | Jlara
lueTBepTh
. IIpY NIPOBEIEHUU NOABMKHBIX Urp. [lonBukHas urpa "Jlopumku".
1 Th I1 "JI "
. IpoBOE akHeHue "BpIcTpo BcTaHb B KOJIOHHY'", TOABM)KHAS UTPa
2 )4l yII "B yn’
"JloBumku".
3. "beicTpo BcTaHb B KOJOHHY", mojaBwkHas urpa "Xmypku", urpa
MaJION MOJABMXKHOCTH " THXO-rpoMKo".
. ecena «Bo3HuKHOBeHME NOABMKHBIX uUrp». lloaBukHas wurpa
4 b B I1
"CoBymka'.
5. Urposoe ympaxuenue "llepemanm - caguce", mNOABMXKHAs Wrpa
"V nouka', urpa Masoi moJIBM>KHOCTHU ""3aTeHUKH".
6. [TonBwxnas urpa "Ypouka', urpa Majaoi moABUKHOCTH "Ix0".
7. [TogBuxnas urpa "llepener nrun", urposoe ynpaxsenue "llepenaua
Msiya KOJIOHHe'".
8. [Togsmxnas wurpa "Ycmedd moOexarp'", urpa Majod IMOABUKHOCTH
"3XO"
9. [TonBuwxHas urpa "Xmypku", urpa manoit noasuwxHoctu "Jleraer, He
neraer'".
10. [Toxsmxuas urpa "He nonaauce", xonp0a, "babouka", "Jlsrymka".
11. [TonBuxHas urpa "Jloronu ceoro napy", urpa "®@urypst".
12. IlonBwxHas urpa "Horu ot 3emumn" mnm "He ocrasaiics Ha momy",
WTrpa MaJIoi MOJIBIXKHOCTH "Yranai, 4eil roocok".
13. [Togsuxnas urpa "Horu ot 3emnn", urpa manoi nojasmxaoctu "Kto
ymren?".
14. IlonBwxHass urpa cpenHeld uHTeHcuBHOCTH "Kimroun", mrpa "Kto
ymren?".
15. IlonBwxHas wurpa "Koro HasBanmu, TOT JOBHUT", urpa cpeaHeu
noABMXKHOCTH "Boporia".
16. ITonBuxHas urpa "Bopo6su 1 xomka".
17. [TonBuxHas urpa "JIoBist 06e3bsH", UTpa MaJioi MOABMXKHOCTH "Msiy
BoLIeAmemy".
18. Ilogsuxknas wurpa "llepener nrun", wWrpa Majaol MOABUKHOCTH
"[Tolimaii Msu".
2 yeTBepPTH
: . IlogBmxuas urpa "JIoBnst 00e3bsiH", urpa Majaol MOABUKHOCTH
19 Thb. IT "JI 0 "
"Xoposon'.




20.

IlonBwxkHas urpa "byap 10BKUM", Wrpa cpeiHEW HHTEHCHUBHOCTH
"®@urypsr".

21. becena: «'mrunennueckue TpeOOBaHUS K MHUTAHHUIO, K WHBEHTAPIO U
criopTuBHOMN oxexae». [logsuxnas urpa "Knroun".

22. [ToxgsmxHas urpa "Xutpas imca".

23. [Tonewxnas urpa "Ypouka', "Jleraer, He neraer".

24. [MogBuxnuass wurpa "Koro Ha3zBanmu, TOT W JOBUT", Urpa Majiou
noasmkHOCTH "JleTaeT, He neraet".

25. Ionsuxnas wurpa "Jlopumku", »scradera "llepemaua wmsya B
KOJIOHHE'".

26. [TonBuxHas urpa "bepu nenrty", urpa manoi noABM>KHOCTH "IOx0".

217. [ToasuxHas urpa "BopoObu u komka"

28. [TogsmxHas urpa "Msa B Bo3myxe'".

29. [TonBukHas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasuxHocta "Krto
yien?".

30. ITonBwkHas urpa "Menseau U myensl', urpa Majao MOABUKHOCTH
"Boporma".

31. ITonBwkHas urpa "Menseau U myensl', Urpa Majaol MOABUKHOCTH
"VYramaii, gyei Tonocok".

32. [lonBwxHas urpa "Msiu B Bo3nyxe", Urpa Majgoil INOABUKHOCTH
"3areliHUKN".

3 yeTBepTH

33. Tb. UrpoBoe ynpaxHenue "CHEKUHKY JETT".

34. Urposeie ynpaxHeHus 0e3 abbk "Jlemka CHEXXKOB M OpocaHHE HX
BIAJb".

35. OOyueHure NOBOPOTY Ha MECTE BOKPYTr IATOK JbDK - '"Hapucyem
Beep'.

36. becena: «OcHOBBI cTpoenus u ¢yHKumMid opranuzmay. MHrpa "Kro
onicTpee?".

37. Becenbie cTapThl.

38. Urpa "Kto campblii ObicTpbIit?".

39. Hrpa "Kto ganeme npockoas3ur?"

40. Urpa "Kto camsblii ObicTpbIit?"

41. WrpoBble ynpaXHEHUS U MOJIBUKHBIE UTPhI O€3 JIBDXK.

42. WrpoBble ynpakHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPHI O€3 JIBDK.

43. WrpoBble ynpakHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPHI O€3 JIBDK.

44, [TonBwxHas urpa "[layk u myxu", urpa manoi nogasuxHoctu "Peka u
poB".

45, [Togsuxuas urpa "JloBuiku ¢ mssqom".

46. ITonBuxHas urpa "XKmypxu".

47. [lonBwxnas wurpa "llayk m myxu", urpa Majaod MNOABHUKHOCTH
"Jletaet, He neTaeT".

48. [lonBwkHass wurpa "CkBOpeyHHMKH'", UIpa Majlol MOABMKHOCTH
"[lepenan, caguce".

49. [TonBwxHas urpa "XKmypxu".

50. ITonBuxHas urpa "Ilycroe mecro".

51. [lonBwxHas urpa "Mbl - Qu3kynbTypHUKH', urpa "Yranail, deit
roJI0COK".

52. Tb. IlomBwxnas wrpa "JloBumku mnapamu', wWrpa MajJon
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noaBuxkHOCTH "Boportua".

53. [TogsmxHas urpa "MpeimenoBku".

4 yeTBepTH

54, [Togsmxnass wurpa "MpeimenoBka', wurpa MajJod MOABHKHOCTH
"3aredHuku".

55. becena: «XapakTtepHble CIOPTHUBHBIC TPABMBbI U UX MIPEAYIIPEKICHHE.
Croco0pl M mnpueMbl MEPBOH OMOIIMY. IlogBuxkHas wurpa
"CoBymika", urpa Majaoil NoABUKHOCTH "Yrajai, 4e rojiocok'.

56. [ToxemwxHas urpa "Mope Bomayercs", scradera ¢ msuom "[lepenaga
Ms4a B IIepeHre’”.

S7. [Monsmxnas urpa "Kapycens", actadera ¢ Mayom.

58. [TonBwxnas urpa "OXOTHHK W 3aililbl", UTpa Majdol MOJBHKHOCTH
V|3 n
xo".

59. [Tonwxnas urpa "Msu BoasuieMy", urpa Majlod NOABHUKHOCTH
"Jleraet, He neraet".

60. [ToxgsmxHas urpa "Ourypsr".

61. [TonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

62. [TonBwxHas urpa ""Boink Ha pBy".

63. [logBuxknas urpa "Kmypku", urpa manoil noasmxHoctu "Haiinu
npeamer".

64. [MogBuxnass wurpa "Ymouka", urpa Majlod NOJBIKHOCTH "Msiu
BOJSLIEMY".

65. [Togsuxuas urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraet".

66. [Toxgsuxuas urpa "Mexaseas u muensl”, urpa "Msig B Bo3ayxe".

2 KJjacc

Ne | Jlara Conep:kanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH

1. TexHuka 0€30aCHOCTH IIpH 3aHATUAX TOABVIKHBIMU UT'PAMH.
Pa3y‘lI/IBaHHe HI'PBL «CtaHb ITpaBUJIHO», ((Kap.]'H/IKI/I X1 BCIINKAHBI».

PasyunBanue urpsl «K cBouM ¢raxkkamy, «3anpenieHHbIE ABHKEHUS.

Pa3zyuuBaHue urpsl «Y pedsT nopsaoK CTpOruity, «beIcTpo o MecTamy.

PasyuuBanue urpsl «Purypsb», «Parorepy.

PasyunBanue urpst «CoByikay, «BopoObU - HONPBITYHUUKN.

becena nuunas rurueHa. «JIeraer - He JICTAacT», ((CTaTyH».

«Kort nner», «ToBapuni koMaHaup»

«He ommbucey, «beru u codupaii».

OO N0~ WM

«beperucs, byparnnoy, «Kmypkm».

[EEN
©

«etn u MmenBeawy, «['ycu - nebenny.

[EEN
[EEN

«3uma - j1eTo», «KoCMOHAaBTEI».

[EEN
N

becena: «TBout opraunszm». «Kot nnpocHyncs»

[HEN
w

« H“ICJ’IKI/I», «KpacHas HIaro4vKay».

[N
=

Becenble acraders! ¢ mpenMeramu.

[EEN
o

((HYCTOC MECTO, «Kort nacT».

[EN
o

«[Ituma 6e3 rae3ga», «bBICTPO IO MECTam.

[EN
~

«JIoBumkny, «Kapnuky u BEITUKaHbDY.

[EEN
®©

Tb IIpU IOABHIKHBIX UT'paX. «HHTHaI_HKI/I», «3uMa- IeTO».

2 yeTBEpPTH

11




19.

«3ai1pl, CTOPOXK M KYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI.

20. «Konnynuukuy, [Taenkuy.

21. «Uepe3 pydeek», «Y pedST MOPSIOK CTPOTHIN».

22. «Crasy, «bbIcTpo IO MecTam».

23. «JIeryune pp1OKnY, «KMypKn».

24, «ITuensl u MeaBEKATaY, «3UMa — JICTOY.

25. «IIpoBenny, «ITuenkny.

26. «CBerodop», «I'ycu — nedeam.

217. «Xutpas nucay, «[Itumpl 6e3 rae3nay.

28. «umku, xenyau, opexuy, «3uma - JIETO».

29. «Boik Bo pBy», «IlycToe mecToy.

30. becena. 3akanuBanue opranusma. «KomKyu MBIIIKH.

31. «BopoOymiku», beperuce bypatuno».

32. «3uMa - J1eTo», «KOCMOHABTEI».
3 yeTBEPTH

33. Th npu noaBmwKHBIX Urpax. «depes pydeex», «Y peOsT MOPSIIOK CTPOTHID».

34. «JIeraer - He nmeraeTy, «CTaTysy.

35. «Kot uner», «ToBapuug komasaup»

36. «JleHb 1 HOUBY», «BOPOOBLU BOPOHBI».

37. [umiky, sxemynu, opexuy, «3uma - JEeTo.

38. «Konaynunky, «Canku BeIpydaany.

39. «["ycu u Bosiky, «Callkul BBIpYJallny.

40. «IIpoBean», «ITuenku».

41. «Xutpas nuca», «3uMa — JIETO».

42. [Tonoca nmpensiTcTBUiA.

43. «JleHb HOUBY, «MBI Becenbie pedsiTay.

44, «Bouk BO pBy», «IlycToe mecToy.

45, «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTBI».

46. Becenbie acradeTsl ¢ MeuaMmu.

47. TexHuka O€30MACHOCTH MPH 3aHATHAX NOABIKHBIMH WIPaMU Ha CBEXKEM

Bo3ayxe. rpel Ha cBexkeM Bo3ayxe «JlBa Moposay.

48. «ITuyensl 1 MenBexkaTa», «3UMa — JIETO.

49, [umky, )Kemyau, opexmny, «3uMa - JIeToy.

50. Urpsl Ha cBe)KEeM BO3AyXe. «3UMa JIETOY.

ol. Tb npu noaBmKHBIX urpax. «Cajku Belpydann», «Boik Bo pBy».

52. Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «llomaay CHE)XKOM B LIETIbY.
4 yeTBepThH

53. Becenble scTaeThl Ha CBEXEM BO3/yXeE.

54, «Bonxk Bo pBy», «IlycToe mectoy.

55. «Kmacc cmupHoy, «Becenbie cTapThi»

56. « K cBoum dnaxkkam», «/IBa Mopo3zay.

S7. «I"ycu u Bosiky, «Callki BBIpyJaliny.

58. «Xutpas nucay, «IItuipl 6e3 ruezgay.

59. Texnuka O0€30MaCHOCTH TIPU 3AHATHAX TOABIKHBIMH HrpaMu. «Canku

BBIpYYaIKn», «BOJIK BO pBY».

60. «/lennb 1 HOUBY, «BOpOOBH BOPOHBIY.

61. «Bopobymiku», beperuce byparunoy.

62. Becernbie cTapTsl ¢ 6acKeTOOIEHBIMU MSTYaMH.

63. «3aMIpl, CTOPOXK H KYJKa», BECEIbIC CTapPTHI,

64. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3UMa JIETOY.
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65. Urpsel ¢ MyOoM U 00pyUeMm.
66. Wrpsl co ckakaikamu
67. Becenbie scradeTsl, COpeBHOBAHUS MEXKY KIacCaMH
68. Becena «I'1e MOXKHO M /1€ HENIb3sl UTPATh JIETOMY
3 kJacc
Ne ‘ Hara | Coaepxxanue 3aHATHIA
1 yeTBepTH
1. Wuctpykuus no Th. Henu u 3agaun kypea. «'ycu — nedemam».
2. [TonBukHas urpa «Coymikay, "MUroapsHoe ymko"
3. «Otranaii, ueii rojgoc?», " Bo3aymHblil necant”
4, «Y noukay, "Xokkeil Ha TpaBe"
o. «Bpim HoTM OT 3emuiny, [lonBuknas urpa " Anrap"
6. «Canxny, "JIykomko"
7. ITonBuxHas urpa «Bp130B HOMepoBy, "Pribanka"
8. «MpienoBkay, [loasuknas urpa "Boponsara"
9. «Bonxk Bo pBy», "Jly>nbHbIii 6ackeT607"
10. «Cosymikay, [Togsmxknas urpa "Kpecno cocena'.
11. «Ortranaii, gyeit ronoc? "bupronbku"
12. [ToxuxHas urpa «Y gouka» "lloiimait meHs"
13. «BpImm HOTH OT 3eMin», "HacTtosibHoe copco”
14. «Cankny, "Mymkereps!"
15. «Bb130B HOMepoBY, "['oHKH ¢ maiiboi".
16. «MpimenoBkay, Ilogsuxnas urpa "Kot Bce BuauT".
17. «Bouik Bo pBY», [logsuxknast urpa "Jlumnauit"
pBY», 1101 P
18. «Cosymikay, [logsuxnas urpa "Iloitmaii mens".
2 4YeTBepThH
19. «CxkatpiBanue mapoB», [loasuxkHas urpa "BbroHok"
20. «I"oHKHU CHEXHBIX KOMOBY, [lonBuxHas urpa "3urzar"
21. [Toxgsmxnas urpa «Jlenmum cHeroBukay, "Jloronn MeHst'

. «["oHka ¢ maitbamuny, [Togsmxknas urpa "Omapsl
22 I 0 , 11 "O "

23 Bbecenpl Mo npaBuiIbHOMY NMUTAHUIO U 0 pexkume AHs. Urpa "OBouu u

' $pyKTHI"

24, «/IBa Mopo3zay, [Togsmxknas urpa "CHexku"
P , 1104 P
25. [Togsmxuas urpa «Jlenb u HOubY, [lo0eii maioy"

. onBkHas urpa «CkaTbIBaHHE MIApOBY, "BeITeCHIIKN
26 I1 C ,"'B "
27. «["OHKM CHEeXHBIX KOMOBY, "Hakopmu meHs".

. «Jlenum cueroBukay, [loasmknas urpa "llonpeIryHunku'.
28 JI , 11 "T1 "

. «I'onka ¢ maitbamu», [logsuxHas urpa "Xokkeu
29 I 0 , 11 "X "

30. becenpl Mo npaBUIbHOMY IMUTAHUIO U O pexkuMe AaHs. Mrpa "Marazun".
31. «/IBa Mopo3zay, [Togsmknas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
32. [Toxgsmxuas urpa «Jleab u Houby, "CoBymika".

P ) yum

3 yeTBEpPTH

33. «Y menBens Bo 6opy». [ToaemkHas urpa «Boik Bo pBy»
34. ITonBmwxkHas urpa «Haneperonku mapammy. «[IpoBean»
35. «[TonpbIryHUMKH — BOPOOBIIIKIY.
36. «JIsrymku — narmy. [logsuxkHas urpa «3umMa - 1€To».
37. ITonBmxkHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». «J[€Hb HOUb)
38. «Haiinmm ce6e mapy». llnmmku, xemyam, opexm»
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39.

«Purypsi». [logsmxHas urpa «KosgyHUnK»

40. «BoJIKH, 3aHIIbI, JINCHI.
41. «Xwutpas aucay, «lluniku, )KEmyau, opexmy.
42. «Ilepenaya msiya B KOJIOHHAX». «31Ma — JIETOY.
43. «Y MenBens Bo 6opy»."Ilnockas MumeHp"
44, «Haneperonku napamny. [logsmxknas urpa "lllemukn"
45. «[TonpeiryHYHKH — BOpOOBIIIKKY. "[leTyxu mpocHymuch"
46. «JIarymku — nammy. [lonBuxnas urpa "llepexsar"
47. «C KOYKH Ha KOuKy»." MaiieHbkoe - 6osbIioe"
48. [Toasmxnas urpa «Haiiau cebe mapy»." Oramams"
49, «Puryps»." IlonBuxkHas urpa «Kro xyna u 3auem”
50. «Bonku, 3ai1ibl, TUCHIY. " XOXOTYIIECYKH"
51. «[unmkwy, xénynu, opexmn», «KocMOHaBTHD.
52. «Ilepenaya Msiya B KOJTOHHAX .
4 yeTBepTH
53. «["onka msuei». IlonBukHas urpa «Cajlku BeIpydaln».
54, «Mstu coceny». [lonBmxnas urpa «Crarys».
95. «Mertko B 1ienby, IonBuxnas urpa «l'ycu u BOJIK»
56. [Togsuxnas urpa «Canku - BeIpyyankm», «Boik Bo pBy»
57. [Toxgsuxubie urpel «Kot uaery, «Boeimmbansiy.
58. «["oHka ¢ maitbamuny. [loaBmxHas urpa «/leHp 1 Houb»
59. becena: «TBoit opranuszmy». llonBmxnas urpa «Kot npocHyncs».
60. «OneHbpr yIpspKKn», « MBI Becesble pedsaTay.
6L, TexHrka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX [TOJABHKHBIMHA UTPAMHU.
PasyunBanue urpsl «Ctanb npaBuiibHOY, «Kapiauky u BeIMKaHbD».
62. ITonBuxHas urpa «['onka Maueit», «BopoObr BOPOHBDY.
63. «Msy coceny», [lonBuxnas urpa «lluenkmy».
64. ITonsuxkHas urpa «Metko B nenp, «ToBapuiy KOMaHIup»
65. «Canku Beipyyanuny, «umku, xEnyau, opexm»
66. [Togsuxnas urpa «Ilycroe mectoy.
67. «['oHka c maitbamuny, [logBuxHas urpa «Jleraer - He neraeT»
68. becena: «Kpacusas ocankay. [logsuxknas urpa «Kot npocHymcs»
4 kJaacc
Ne Tema ypoka Hara
n/n
lueTBepTH
1. | Tb npu npoBenennn noABMKHBIX Urp. [loasrkHas urpa "Jloumku'".
2. | bamkupckue HapoaHbie Urpbl «FOpTay, «MeaHbIi TeHb
3. | Bypstckas napogHas urpa «MimeM nanodxky»
4. | larecranckue HapoJHble Urpbl «Boioei u3 kpyra», «[lonHuMu miatok»
5. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msua»
6. | Tarapckas HaponHas urpa «Cepblil BOJIK»
7. | SIkyrckue Hapojaubie urpbl «COKOJ ¥ jiucay, «IISTHAIKm
8. | Yysamickas urpa «PeOKn
9. | KaGapauno-0ankapckas Hapoanas urpa «Ilox 6ypkoi»
10. | Kanmpikue Hapoansie urpsl «[IpaTku», «Anbunk!y
11. | Kapenbckue HapoaHbie urpsl «Msuy, «5 ecTb!»
12. | Urpst Hapogos Kovn «HeBomy, «CToii, oneHb!»
13. | Mapuiickas napoanas urpa «Katanue Msaa»
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14.

Tarapckas HapoaHas urpa «Cepbiii BOJIK»

15. | Sxyrckue Hapoaublie urpsl «Cokom u ucay, «[IaTHAmKI
16. | Yamyprckue Hapoauble urpsl «BoasHoit», «Cepblii 3aiikay
17.| V30ekckas nHapojnas urpa «Koseco»
18. | becena «3akainsiics, €clid X04ellb OBITh 3JI0POB». UeueHO-MHTYITICKAs
urpa «Hmx»
2 YyeTBEpPTH
19. | Th npu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTp. Urpa «Bosk Bo pBy»
20. | TyBunckue HapoaHbie Urpbl «CTpenbba B MUIIeHbY, «bopbrOay
21. | Mopnosckue HapoaHbie urpbl «Kotem», «Kpyropoii»
22. | CeBepo-oceTrHcKas urpa «bopr0a 3a dhaaxkuy»
23. | Yynamickas urpa «Po1oku»
24. | Urpa naponoB Cubupu u lansaero Bocroka «JIbauHKH, BeTEp U
MOPO3»
25. | Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKH.
26. | Urpsl mopaoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Camkuy».
27. | Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuky», «IIpena-ropena»
28. | Urpsl Tatapckoro Hapona. «Cepsiid BOIK» «CKOK-TIEPECKOK»
29. | Urpsl HapoaoB Bocroka. «Ckaukuy , «CobepH siOI0KM».
30. | Urpsl ykpanHckoro Hapofa. « Beicokuit 1y6» «Komnmyny.
31. | Urpsr azepOaiimxanckoro Hapoaa «bernblii M4 1 9epHBIA M9
32. | becena «Pexum aas». Urpa «Beimmbaby.
3 yeTBEpPTH
33. | Th. Urpsl uyBamickoro Hapoja. «XHUIHUK B MOpe», «PBIOKN».
34. | Urpsl KanMBIIKOTO Hapoa. «AJIBYHKIY, «3a0packiBaHue 0EI0Tr0o Mayay
35. | Urpsl ykpanHckoro Hapoaa «ber mo koukamy, «IIImensy.
36. | Bypsitckast HapoHas Urpa «3aIIuTa KPEmOCTHY.
37. | Urpsl Genopycckoro Hapoaa «BeroHb», «Ilocaaka oBomiei»
38. | Pycckas Hapoanas urpa «llsatHamkmy, «Cankuy
39. Pycckas napognas urpa «OXOTHUKY U 3al1Ib), «DaHThD)
40. | Pycckas Hapoanast urpa «Canxny, « TpeTnii THIIHMI.
41. | Pycckas HapoaHas urpa «l[IsatHamkm
42. | Pycckast HapoHast urpa «OXOTHUKH U 3aUTIBI»
43. Pycckast HapoaHas urpa «Kpackuy
44. | Pycckas HaponHas urpa «Kankans», « KopiryHbsl 1 HaceaKa»
45. | Pycckas HapoaHas urpa «JloByikay, «OXOTHHK U CTOPOXK»
46. | Pycckast HapoaHast urpa «BopoObu — OTIPBITYHUUKN
47. | Pycckue HapogHble Urpbl «KOMIKU 1 MBIIKWY, «[4enku u nacTouxm»
48. | Pycckue Hapoaabie uTphl «Kommyas», «Bo3ayx, Boaa, 3eMIsh)
49. | Pycckue HapoaHbie UTphl «boeBbie meTyxuy, «JIoBis mapamu»
50. | Pycckue Hapomusie urpsl «I'ycennnay, «Jlanra — cTykanka»
51. | Pycckue HapoaHbIe UTPHI «3alllbl B OTOPOJIE», «Y MeaBes BO OOpy»
52. | Pycckue Hapoanbie Urpel «l openkuy, «I[TapoBo3uk»
53. | Pycckue HapoHBIC UTPHI «Y TOYKaY, «XBOCTUKH
54. | becena «CoBbl u xaBOpoHKH». Mrpa «KaBopoHKN»

4 yeTBepTH
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55.

Tb. Ilogsuxnast urpa «Canku-BeIpydanKu»

56. | [logBuKHBIEC UTPBI, OCHOBAaHHBIEC HA 3JIEMEHTaX TMMHACTUKH C
OCHOBaMU akpoOaTuku: «Y Measeast Bo 6opy», «CoByiikay;

57. | [logBuKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTaX JIErKo# aTiieTuku: «He
octynuchy, «IlarHamkny, «Boiak BO pBy»;

58. | [logBukHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JBIKHOU
noarotoBku: «OXOTHUKY U OJIeHW», «Berpeunas acraderay, «JleHp u
HOYbY, «Ilomanu B BopoTay;

59. | IlogBukHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAaX CIHIOPTUBHON UTPHI:
«bpock — noiimaii», «Beictpen B He60», «OXOTHUKH U YTKH.

60. | HaponHble Urpbl ¢ KamelkaMu, HIapuKaMy U Nankamu «J{BeHaauaTth
najgouek», «/locranp kamemeky, «Kopuryny», «Koabno», «Pyierkay.

61. XopoBoaHble Urpsl  «ScHoe 30510TOY, «Ilnerennby, «IIpoco cesimy

62. | XopoBoanbie urpel  «JKeHUX HUIIET HEBeCcTy», «JIyr - myxKodex»,
«3anHbKay, «Pyueék».

63. | Urpsl ¢ MeTanueM, nepegayeii u jioiei Msiua «OXOTHUKH U YTKA»,
«CubHBIN OpOCOK», «MsUMK KBEpXY», «CBeukn», «JIoBH M9y,
«Konogkay, «3eBakay.

64. | Urpsl c nazanueM u nepesne3anueM «Pacmytaii BepéBouky», «3ammTa
yKpereHus», «Komku - Mpikm», «Llenn KoBaHbD).

65. | Urpsl ans pa3BuTust BHUMaHus «Bousk u oBIbDY, « KMypku»,
«JloBuiikay, «3aps», «Kop3uHKm».

66. | Urpsl co ckakankamu «Haiiam xryty, «Ckakamoukay, «JIronbkay,
«Y 1Oo4Kay.

67.| IloaBmxHble cuMBOJIMYecKkue Urphbl «babkuy», «bopsimascs nenby,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepbiit Bok», «llmaToxy»,«[Iupoxxoky.

68. | becena «KpacuBas ocanka». Urpel s hopMupoBaHust TPaBUIBLHON

ocaHku «bou Ha 6peBHe», «BaHLKa-BCTaHLKa», «Jlomanakmy.
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