MYHUIHMIATIbHOE 0I0/PKETHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHNUE TOPOICKOTO OKpyra TonbarTu

«Ikosa Ne 46 uMeHM NEPBOro IJIABHOI0 KOHCTPYKTOpa
Boixkckoro asTromoonianuoro 3asoaa B.C. Cos1oBLeBa»

PACCMOTPEHA INPUHSATA YTBEPXJIEHA

Ha 3aceganur MO yuureneit Ha [legarornueckom cosere [Ipukazom nupexTopa
mporokoit Ne 1 ot 31.08.2022 r.  Ne 138-o1 ot 01.09.2022 .

PyxoBoaurens MO JI.A. UyGenko

[Tpotokon Ne 1 ot 28.08.2022

E=schoold6@edu tgl.ru, MHH=006321D62338,
y eH KO OrPH=1036301014485, T=/lupextop,

OU=AgmunucTpauus, O="MBY “LUkona

Nedf™™ STREET="Gyneeap Kypuatoma, 167,

J-l a M Ca L=ropan TonsATTH, S=Camapckas ofnacTs,
C=RU, G=Iapica Asaroneeeda,
SN=YyBexro, CN=\yGeuro Mlapuca

AHATONbEBHAL % s re:

2022.08.23 16:58:21+04'00"

NMporpamma
Mo BHEYPOUYHOU AEATENIbHOCTHU

«TponunHka K cBoemy A»

CocTaBUTENb: METOIUCT

YBaposa Enena BiaaguMupoBH:

ToaparTu
2022 r.



o0k w

~

IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
Pabouasi nporpamMma pa3padoraHa Ha OCHOBe:
1. ®denepanpHOrO 3aKOHa 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoit denepanyu Ne 273-03
oT 29.12.2012 r.;
2. [Tocranornenue I'1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpaua Poccuiickoi
®deneparuu oT 29 aexadps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxaennu CanlluH
2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3MIUIEMHOJIOTHUECKHE TPEOOBAHHUS K YCIIOBHUAM U
OpraHu3anuy 00y4eHus: B 00111e00pa30BaTEeIbHbIX YUPEIKICHUAX.
3. [Iporpamma XyxmaeBoit O.B. Tponmaka k cBoeMy S: Ypoku CUXoaoruu B
cpenHel mkone (5 — 6xmaccel). — 3-¢ u3a. — M.: ['enesuc, 2008.
4. IIporpamma Xyxiaeoii O.B. Tponnnka k cBoeMy S: Ypoku NCUX0JI0ruu B
cpenneit mkosne ( 7 — 8 kimaccsl). — 3-¢ m3a. — M.: 'enesuc, 2005.
5. Ilporpamma A.B. MukiseBoii («5 — moapoctoky), 2011.

Cpoxu peanusanuu
Pabouas mporpamMma peanusyeTcs s ydamuxcs 5-8 kiaccos, 1o 1 Jyacy B
HEJIEJTI0 JIJIsl KaKI0ro Kiacca—11o 34 yaca B roj

3amauu Kypca:

CriocoOCTBOBATh YCHEIIHOM MCUXOJOTHYECKON aJanTalluy yJalIuXxcs K yCIOBUSAM
0oOy4eHHsI B OCHOBHOH IIKOJIE.

dopMUpOBaTh aIEKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEO0JICHUS.

MoTHUBUPOBaTh K CAMOTNIO3HAHUIO U MTO3HAHUIO IPYTUX JIFOACH.

Pa3BuBaTh caMoCco3HaHUE, CAMOIPUHSITHE.

CopeiicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO ATO-UACHTUYHOCTH.

CriocoOCTBOBATh aKTyaIM3allMi UHIUBUAYATbHBIX B3IJIAI0B, TO3ULUH,
YCTaHOBOK.

Y4uThe aHANU3UPOBAaTh CBOE IMOBEJICHNE, CBOU IIOCTYIIKH U ITOCTYIIKU APYTHX.
CopnelicTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO CAMOCTOSITEIBHOCTH KaK MPEANOCHUIKH YMEHUS
IIPUHATH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO JKU3Hb.

Y4uTh pacrno3HaBaTh SMOLMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS IO MUMHKE, )KECTaM, roJIocy,
IIOHUMAaTh CBOM YyBCTBA U YyBCTBA APYIrOro YEJIOBEKA.

10.Pa3BuBath COOMUAJIbHBIC 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMCHUS, HCO6XOI[I/IMBI€ JIIsL

YCTAaHOBJICHUA MCKIIMIYHOCTHBIX OTHONICHUU U azaliTalyu B COHH&HBHOP’I cpeac.

11.1TpuBuBaTH yMEHUE OBITH TOJIEPAHTHBIMHU U TEPIIUMBIMHU K HEJJOCTATKAM U

OCOOEHHOCTSIM JIPYTUX JIIOACH.

12.T1oBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH MPOSIBJICHUSI CBOETO

HMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS B X0/1€ 0011eHus. DopMupoBaTh TEPIUMOCTb K
MHEHUIO cOOeCeTHUKA. Y YUThCSI KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTb KOH(PIUKTHbIE
CUTYyalUU.

5. Iliianupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca.
Htorom paboThl 10 JaHHOW MPOrpaMMe SIBJSIETCS] COXPaHEHHUE MCUXO0JI0THIECKOTO
310POBBS IIKOJBHUKOB, X yCIENIHAS IKOJIbHAS afanTauus U COLUATIN3ALMS:



prUOOpETEHNE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ce0€, CTPEMIICHHE CO3HIaTh U y3HABATH
HOBOE; MPUOOPETEHNE HABBIKOB YCIIEITHOTO B3aUMOJICHCTBUSI C POBECHUKAMHU U
B3pocibiMU. B pesynbpTaTe oOydaromnuiicss OyaeT mo3HaBaTh HE TOJBKO BHEIITHHMA
MUp, HO U caMoro cedsi. Y B 370l TapMOHUU €0 IIKOJIbHBINA KU3HEHHBIN MTyTh
Oyznet 6oJjiee yCIeuHbIM U PaJOCTHBIM.

5-6 kiIaccbl

Ilpeomemmnuwie pe3yromamot:

[To oxoHYaHUU Kypca JETU JOJKHBI 3HATH/IIOHUMATD:

- HOPMBI U TIpaBUJia, CyIIECTBYIOIINE B MUPE;

- HAYaJIbHBIC MOHSTHUS COI[UATILHOMN TICUXOJIOTUY;

- HAYQJIbHBIC TIOHSITUSI KOHPIUKTOJIOTHUH.

- CBOM KaueCTBa U MOBBIIIATh CAMOOIIEHKY

- CBOE IMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE, aJICKBATHO BBIPAXKATH CBOU IMOIUU
-OTBETCTBEHHOCTh Y€JIOBEKA 3a CBOM YYBCTBA U MBICIIU

- CBOM BO3pPACTHbBIEC U3MEHEHHUS

- pa3Iu4Ms MEXIy arpecCUei U arpeCCUBHOCTBIO

-COOCTBEHHOE arpecCMBHOE MOBEACHUE

- pOJIb KOH(JIMKTOB B KM3HU YeJIOBEKa

- KaK KOHCTPYKTUBHO pa3peliaTb KOHPIUKTHBIE CUTYaI[UU

- COOCTBEHHBIE )KU3HEHHBIC IICHHOCTU

Memanpeomemmnbie pe3ynvmamost XapaKTEPU3YIOT YPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTH
VHUBEPCAIBHBIX  YYEOHBIX JCUCTBUM  OOydYarommxcsi, MPOSIBISIONIMXCS B
MMO3HABATEIbHOWU U MPAKTUYECKOUN NESATEIbHOCTH:

- OBJIaJICHUE CIMOCOOHOCTSIMU MPUHUMATh M COXPAHATH IEIU W 3aJlaud y4eOHOM
JIeATEIIbBHOCTH, TIOMCKA CPEJACTB €€ OCYIIECTBJICHUS B pa3HbIX (opmax M BHIAX
MICUXOJIOTUYECKOU JIeSITEIbHOCTH;

- OCBOEHHUE CIIOCOOO0B pelIeHus MPoOIIeM NICUXOJIOTUYECKOT0 XapaKTepa;

- (hopMupoBaHKHE yMEHUS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH M OIICHUBATH yueOHBIC
JICUCTBHS B COOTBETCTBUHU C IIOCTABJICHHOM 3a/1a4€l U YCIIOBUEM €€ peaju3alvy B
mpoliecce MO3HaHUs caMoTo ce0dsi; onpenensTh Haubosee dPPeKTUBHBIC CIOCOOBI
JIOCTUKEHUS pe3yJibTaTa B TBOPUYECKOM AEATEIbHOCTH;

- MPOAYKTUBHOE COTPYIHUYECTBO (OOIIECHHE, B3aUMOICHCTBUE) CO CBEPCTHUKAMH
IpU PEUICHUU PA3TUYHBIX MCUXOJOTMYECKUX 33Ja4 HAa YPOKaX MCUXOJOTHH, BO
BHEYPOUYHOU U BHEUIKOJIBHOU JIESITEIBbHOCTH;

- OCBOCHME HayaJbHBIX (OpM TMO3HABATEILHOW U JIMYHOCTHOU pedIIeKCHUHu;
MO3UTUBHASI CAMOOIICHKA CBOMX BO3MOXHOCTEH;

- OBJIQJICHUE HABBIKAMU CMBICJIOBOT'O MIPOUYTEHHUSI COJICPIKAHUSI TEKCTOB B COOTBET-
CTBUH C LICJISIMU U 33J1a4aMM JIeSITEIbHOCTH;

- MPUOOPETEHNE YMEHUsI OCO3HAHHOTO TMOCTPOCHHUSI PEUEBOTO BHICKA3bIBAHUS B
COOTBETCTBHH C 33J]a4aMU KOMMYHUKAIUU;

- ¢dopMHpOBaHHE Yy MIKOJLHUKOB YMEHHSI COCTABJISITh TEKCTHI, CBS3aHHBIC C
Pa3MBIIUICHUSIMU O TICUXOJIOTMM UM JMYHOCTHOM OLIEHKON €€ COAEep:KaHus, B
YCTHOM U MMUCbMEHHOU (hopme;



- OBJIaACHHC JIOTHYCCKHUMU I[CﬁCTBH?IMH CpaBHCHHA, aHAJIM3d4, CHHTC34,
0606HI€HH51, YCTAHOBJICHUA aHaAJIOTUH B Imponecce yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH,

Jluunocmnwie YY/I:

yCBaMBaTh HPABCTBEHHO-3TUUYECKUE HOPMBI U IIKOJIbHBIE HOPMBI TTOBEJICHUS
YYUTHCS KOHTPOJIHUPOBATH CBOM 3MOIIMH, OBITh SMOIIMOHAJILHO 0JIarOMoIyYHbIM
MOBBIIIATh YPOBEHb MOTHBAIUHU K YUEOHOU JEATEIbHOCTH, TIOHUMATh JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3yJIbTaT yUeOHOH JACSITCIBHOCTH

dbopMHpOBATh AJIEKBATHYIO CAMOOIICHKY

YYUTH JIeJIaTh HPABCTBEHHBIN BHIOODP M JaBaTh HPABCTBEHHYIO OICHKY
pa3BUBATH PEPIICKCHIO

Ho3nasamenvnwvie YY/I:

YYHUTHCSI OCO3HABATh M AaHAIM3UPOBATHh U3MEHEHUS B CaMOM ceO¢e;
IJIAHUPOBATH CBOIO YYEOHYIO JIEATEIbHOCTh C YYETOM UHAUBUAYATBHOTO CTHIIS
y4eOHOM AESITENbHOCTH;

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh OIICHKU yUUTEJICH;

YMETh paclo3HaBaTh YyBCTBA JAPYTUX JIOACH;

000TaTUTh NMPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U UX POJIH B KU3HU;
yMeTb (OopMyIHpPOBaTh COOCTBEHHBIC MPOOIEMbI

Pecynamuenvie YY/I:

OCO3HaBaTh CBOM JINYHBIC KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOXXHOCTH;
OCO3HaBaTh CBOM IMOIMOHAIBHBIC COCTOSHUS U YUUTHCS CAMOPETYIISIINH;
OBJIaJICBaTh HABBIKAMHU CAMOPETYJISAINH B OOIIICHUH CO CBEPCTHUKAMH U
YAUTEIISIMH,

HAyYUTHCSI KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE IMTOBEICHNUC;
OCO3HaBaTh CBOIO JIOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 33 YyBCTBA, MBICIIH U TTOCTYIIKH;
YYUTHCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBHS COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.
Kommynukamuenwvie YY/I:

YUUTHCSI CTPOUTH B3AMMOOTHOIICHUSI C OKPYKAIOIIIMHU;

YUUTHCSI KOHCTPYKTUBHO pa3perniaTh KOHQIUKTHBIE CUTYaIlUU;

YUUTHCS PABUIIBHO BECTU C€0s1 B CUTYyAIMH MPOSIBICHUS arPECCUH CO CTOPOHBI
ApYruX;

YYUTHCSI CAMOCTOSITEIILHO periaTh Mpo0JIeMbl B OOIIEHUH C APY3bSIMHU;
dbopMyIHpoBaTH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIMIO;

YYHUTHCS TOJICPAHTHOMY OTHOIICHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

7-8 xiaccel

Ilpeomemmnvwie pe3ynomamol:

[To okOHUaHWHM Kypca IeTH JOJKHBI 3HATH/TIOHUMATh:

- HOPMBI U TIpaBUJjia, CYIIECTBYIOIIUE B MUPE;

- OCHOBHBIE MOHSITHS COLMAIBHON ICUXOJIOTUH;

- OCHOBHBIC MMOHATHS KOH(JIUKTOJIOTHH;

- BAXKHOCTh AMOITMOHAJIEHOH C(hephl B )KU3HH YETIOBEKa, COOII0ICHNE
IICUXOTUT'UEHBI DMOLIMOHAILHON KU3HHY,



- B&KHOCTD TMOJIOKUTEITHPHOTO CAMOOTHOIIICHUS, CAMOTIPUHSITHS,
CaMOIIPOrpaMMHUPOBAHHS;

- OCHOBHBIE COCTOSIHUS YEJIOBEKA U UX MOBEJICHUYECKUE TIPOSBIICHMS,

- npaBuia 3 HEKTUBHOTO OOIIECHUS C OKPYKAIOIIUMH,

- CBOM MHJIUBHUyalIbHBIE OCOOEHHOCTH (XapakTep, TEeMIIEPaMEHT, MOTHBBI,
HHTEPECHI)

- BAKHOCTb MPO(PECCHOHAITBHOTO M )KH3HEHHOTO CaMOOTIPEICIICHUS;

Juunocmnoie YY/I:

- OIIEHUBATh CBOU U UY)KHE MTOCTYIIKH, BEIOUPATh, KaK MMOCTYMHUTh, OTBEYATh 3
CBOI1 BBIOOD

- 0CO3HABaTh Ba)KHOCTh CAMOPa3BUTHSI, HCIIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX
CUTYaIHIX

- 0CO3HABATh LIEIOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpa3ue B3IJISAI0B Ha HETO,
BbIpa0aThIBaTh CBOM MUPOBO33PEHUYECKUE TTO3UIINU

- IOHUMATh YyBCTBA APYTHUX JIOJEH

- UJITY HA B3aMMHBIC YCTYINKU B PA3HBIX CUTYaIUsIX

- 0CO3HABaTh CBOM SMOIIMH, MBICIH, YEPTHI XapaKTepa, aJeKBaTHO BbIpaKaTh U
KOHTPOJIMPOBATh UX B OOIICHUH

Ho3nasamenwvnvie YY/I:

- HaXOJIMTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca | IS PEIICHUS KU3HCHHBIX 3a71a9) B
Pa3TUYHBIX UICTOYHUKAX WH()OpPMAITUU

- aHAJIM3WPOBATH CBOU U UYXKUE TOCTYIKH (JIEHCTBHS, YyBCTBA; N3MCHEHUS B
caMmoM ce0e)

- 000011aTh (1€71aTh BBIBO/BI, 1I0KA3bIBATh), YCTAHABIMBATH IPUYMHHO-
CJIEJICTBEHHbIE CBSI3U (MIOCTYIKOB, CUTYALIHi1)

- 000TaTUTh NMPEICTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, YMOIIMOHATILHOM MHPE
4eJI0BeKa, UX POJIU B )KU3HU

Pezcynamuenvie YY/I:

- OMIPENIEIATH LIeTh, MPOo0JieMy B yUeOHOM eSITeIbHOCTH (Ha 3aHSTHH)

- BBIJIBUTATh BEPCUU B TPYNIE U MHAUBUAYATHHO

- OMIPENEIATH 1IeTh, MPOOJIEMY B KU3HEHHO-TIPAKTUYECKOMN JCSITEIIbHOCTH,
OIICHUBATh CTETICHb ¥ CIIOCOOBI JOCTHKECHHUS 1€ B )KU3HEHHBIX CUTYAIUX,
CaMOCTOATENbHO UCIPABIIATh OITMOKHU

- IJTAHUPOBATh CBOIO ACSATEIBHOCTh B Y4€OHOM U )KM3HEHHON CUTYyalUsIX

- MPOTHO3UPOBATH MOCIECTBUS COOCTBEHHBIX M UYXKUX MTOCTYIKOB
Kommynukamuenwvie YY/[:

- U3J1araTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIUIO C ApTYMEHTaMH, (pakTaMu

- IOHUMATh MTO3HIINIO APYTOTO (BEIPAXKCHHYIO B SBHOM M HESIBHOM BHJIE: YYBCTBA,
MPUYUHBI JCHUCTBUHN, TOCTYIKOB), KOPPEKTHUPOBATH CBO€ MHEHHUE, JOCTONHO
MIPU3HABATh €T0 OITUOOYHOCTh

- CaMOCTOSITEIHFHO PENIaTh MPOOJIEMBI B OOIIEHNUH C B3POCIBIMU U JAPY3bsIMU

- MPEOI0JEBATh KOH(MDIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCHUTHCS K JPYTOMY YEIIOBEKY
Memanpeomemmnule pe3ynomamol:



-YMEHHE aHAIIM3UPOBATH;

-yMEeHHUE paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMAHHUS U NTAMATH.

[IpencraBisieTcst BaXKHBIM OLIEHUBATH BO3/ICUCTBUE NAHHBIX 3aHATUN Ha
HYMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 00y4daromuxcs. [Jjist 3Toro MoxeT ObITh NCIIOJIB30BaH,
HaIlpUMeED, MMPUEM [BETOIPAMMBI: IIKOJIBHUKOB B HA4aJIe U KOHIIE JaHHOTO
3aHATHS IPOCAT HAPUCOBATh [IBETHBIMH KapaHJalllaMU UM KPaCKaMH CBOE
HAaCTPOEHHUE B JAHHBII MOMEHT. Vcronbp30BaHNe KPACHOTO LIBETA CBUIETEIBCTBYET
O BOCTOP>KEHHOM HACTPOEHUHU, OPAHKEBOT'0 - O PAIOCTHOM, 3€JIEHOTO - O
CIIOKOMHOM, YPaBHOBEIIICHHOM COCTOSTHHH, (DUOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HaIpPsHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUH, pa304apOBaHuy, ynajake cuil. CpaBHEHHUE
pE3yNbTATOB LIBETOTPAMMBI, ITOJYYEHHBIX B HAYaJIe U KOHIIE 3aHATHUS, a TAKKe
WU3MEHEHMS [IBETOBOM raMMBbI Ha IIPOTSHKEHUU HEKOTOPOTO BPEMEHHU NTO3BOIUT
clieNaTh BBIBOABI 00 M3MEHEHUH 3MOLMOHATIBHOTO COCTOSHUS KaX /100
oOyuJarolerocs NoJ BIUSHUEM 3aHIATUN. J{J1s OTCIe)KUBaHUS PE3YJIbTAaTOB, KPOME
HaOJII0IEHUS, 11€7IECO00Pa3HO MPOBECTH JTUATHOCTHUYECKOE UCCIIEJOBAaHUE,
HaIIpaBJICHHOE HA N3YYEHUE CAMOOTHOIICHMS, YPOBHS CAMOOLIEHKH, TPEBOXKHOCTH,
CTpaTeruy MOBEACHUS B KOH(PINKTE, OOIUTENBHOCTH, a TAKKE aHKETUPOBAHHUE
WUJIM OIIPOC YYAIIUXCsl, HAIIPABJICHHBIC HA U3YYEHHUE YOBIECTBOPEHHOCTH KYPCOM.



Conepxxanue yueOHOro nmpeamera.

"TponuHka Kk cBoemy A" 5 kiaacc (35 yacoB)
Pasznen 1. 5 - naruxnaccuuk (10 yaco)

Yepes ynpakHEHHUS U UTPBI 00yJarorecs BCIIOMUHAIOT MPUATHBIE MOMEHTHI
y4eObl B HAaYaJIbHOM IIKOJIE€, CBOU YCEXU, JOCTUKEHUS U MTPOSICHAIOT CBOU LIEJH
Ha BpeMsi 00y4eHHs B IISITOM KJlacce.

@opMHUpPOBaHUE HABBIKOB B3aUMOJECHCTBUS C POJICTBEHHUKAMHU, PA3BUTHE
CIIOCOOHOCTH MOHUMATh ce0s U Apyroro. Jluckyccus Ha TeMy 3aHSATHUA.
Ynopaxuenus: «Havau mens», «Hacrosimui npyr», «Mo OpTpeT B Jiydax
COJIHLIA».

MBI 1 Hallle HaCTPOEHHE — OT KOTO M OT Yero oHo 3aBUCUT. OOCYXIeHUE TEMBI:
«Buasl HacTpoeHus». IIpourpsiBaHue NMPEIOKEHHBIX CUTYAM. Y IpaKHEHUS
CIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO YUEOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO JICTEH.

MBI 1 Halllu TPUBBIYKY (PEXUM JHS). Mbl M HalllM TPUBBIUKY (IIpaBUJIA JTMUYHON
TUTHEHbl). MBI M HaIllM MPUBBIYKY (ITpaBUiIa pallMOHANIBHOTO MUTAaHU ). Mbl, Hallu
HEJIOCTAaTKHU U IOCTOMHCTBA. MBI, HalllK MpaBa ¥ 00A3aHHOCTU. MBI U HaIll KJ1acc.
Jlnarnoctuka TpeBokHOCTH: MeToauka [Ipuxoxan A.M. CHukeHHnE TPEBOKHOCTH
IIPOUCXOJNT yepe3 ynpaxHeHus «Hero s 6orocs?», «Ha ommbkax yuarcs,
«Pucyem caoBo».

Paznen 2. BBegenue B MUP ncUx010ruu ( 94acos)

UeM 3aHMMAaETCS ICUXOJIOTUA? 3a4eM YEJIOBEKY MCUXOIOTUA?

Kro A, xakoit 51?7 Kakumu g o0i1agaro kauecTBaMHU, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXKHOCTsIMU. Kakue ponu 6b1BatoT y uenoseka? [louemy asis yenoBeka Tak
BaXXHO OBITh HY>KHBIM OKPY>KaroluM Jito1saM? Mou Meutsl 1 Mou 1enu. Otauune
uesnu ot Meutsl. [lnan noctrkenus uenu. J[eTcTBO, Kak 3HAUUMBIN [TIEPUO]T B
xu3HHU. S ceituac, s B Oynymem. Ponb B3pocibix U posb nereid. Kak HeoOxoaumo
BOCIIMTBHIBAThH JETEH.

Paszgeu 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BBIPAKATh CBOM YyBCTBa (3 yaca)

S umero npaBo 4yBCTBOBATh M BhIpaXkaTh CBOM UyBCTBA. YyBCTBa ObIBAIOT pa3HbIE.
CriocoObl aIGKBATHOTO CAMOBBIpaKeHUS YyBCTB. CTpaxu MATUKIACCHUKOB.
CroiHO 1 60sThCs? CIOCOOBI MPEOI0CHUS CTPAXOB.

Paszneu 4. 51 u moit BHyTpeHHU Mup (2 yaca)

[ToguepkuBaeTCs HIEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTh BHYTPEHHETO MUPA KaXKJ10T0
yenoBeka. Kaxaplii vMeeT rmpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PCHHSI.

Kax1p1i1 4en0BEK HECET OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOU YYBCTBA, MBICIU U TIOCTYIIKH.

B 11060M cOoOBITUH €CTh U IITIOCHI, U MUHYCBI. B 11000M BO3pacTe 4enoBeK MOXKET
OKazarbCs B TpyAHOU cuTyanuu. Co31aeTcst KONUIIKa TPYIHbIX CUTyalui
nsTUKIaccHuka. Jlrobas TpynHas cuTyauus umeeT ooydaromuii 3¢ exT.

Paszgea S. KTo B oTBeTe 32 Mol BHyTpeHHU# Mup?(2 4yaca)

Kakue TpyaHbie cutyanuu ObIBaIOT B MOEH JKU3HU, KaK Ha HUX pPearupoBaTh, YeMy
OHM MOT'YT MEHS Hay4YUTh. B TpyHOU cUTyaluu 5 ULy CUITY BHYTpH ceOs.
Pa3nen 6. 51 u TBI (5 yacoB)



OO6cyxnaroTcs mpooOIEeMbI TIOJPOCTKOBOM APYKOBI. BBIIEnstoTCs YenoBeueckue
KauecTBa, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT U MematoT Apyxoe. UccneayroTcst cuiibHbIE U
cia0ble CTOPOHBI B 001IeHUU. YTO TaKOe OJJMHOYECTBO U €r0 MPUYUHBI.
OanHOYECTBO B3pOCIIOro U MOAPOCTKA (CX0AcTBa U paznuuus). CriocoObl
MIPEOJIOJICHUS OJJUHOYECTBA.

Pa3gen 7. Mbl HaUnHAeM MeHSIThCSA (2 yaca)

Oco3HaHue U3MEHEHUH, KOTOPBIE MPOUCXOAAT C MATUKIACCHUKaMU. MOTHBUPOBKA
JUTS TIO3UTUBHOTO caMO u3MeHeHUs. byayiee Kkaxa0ro HaXoAUTCs B €ro pyKax.
Pa3nen 8. UtoroBoe 3ansitue (1 gac).

OOy4eHne akTUBHOMY OOIIIEHUIO, UTO MO3BOJISIET peOEHKY camoMy (OpMHUPOBATH
HABBIKU ¥ YMEHUS 00IIAThCA MPOYKTHBHO, OCHOBBIBASICH HA COOCTBEHHOM OIIBITE,
KOTOPBIN HapaOaThIBAECTCS HA TPYMIIOBBIX 3aHATHUSAX, T/I€ YEIIOBEK MOXKET JTy4IlIe
MOHSATH CaMOTro ce0sl uepe3 MOHUMaHUE APYTUX J0AeH. 3aHITHE POXOIUT B
(bopMe poNIEBbIX UTP U TPEHUHTA.



KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘IECKOC INIAHUPOBAHHUC

g S kJiaacca, 35 yaco

Ne | Tara | Conep:xkaHue NporpaMmbl KounuecrBo
4acoB
1. 51 - NATUKJIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe Mo3HaAKOMHUMCS 1
1.2 UYrto takoe 5 knacc? 1
1.3 Mpl1 1 Hatu OIU3KHe 1
1.4 MBI ¥ Hallle HACTPOEHUE — OT KOTO U OT YEro OHO 1
3aBUCHUT
1.5 MBI 1 Hallli TPUBBIYKH (PEKUM JTHS) 1
1.6 MBI 1 HalllM TPUBBIYKY (TIPAaBUJIA JTMYHON 1
TUTHECHBI)
1.7 MBI 1 HalllM TPUBBIYKM (TPABUIIA PALIMOHATIEHOTO 1
MTUTAHUS)
1.8 MBbI1, Hallld HEIOCTATKU U JOCTOMHCTBA 1
1.9 Mp1, Haiv TipaBa ¥ 00sS3aHHOCTH 1
1.10 MBI 1 Hal KJace 1
2. BBeieHue B MHP NMCHXOJIOTHH 9
2.1 3a4eM 4eJIOBEKY HYKHbBI 3aHATHSI TICUXOJIOTUEN ? 1
2.2 KTo 5, kakoi 51? 2
2.3 A mory 1
2.4 A nyxen! 1
2.5 A meuTaro 1
2.6 S — oTO MOM 1IENN 1
2.7 SI — 5TO0 MO€E AETCTBO 1
2.8 A — a10 Moe HacTosee. S — 3To Moe OyayIiee 1




3. 51 uMero NpaBo YyBCTBOBATH M BHIPAKATh CBOM YYBCTBA.

3.1 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC
3.2 CtbIaHO 711 60ATHCS
3.3 Wmero 11 s ipaBo CepAUTHCS U 00MKaTbes?

4. 51 u Mol B

HYTPEHHUU MUP

4.1

Kaxx1ip1it BUAUT MUP U YyBCTBYET MO-CBOEMY

4.2

JIxo0oit BHYTpEHHHI MUD IIEHEH U YHUKAJICH

5. KT0o B OTB

ere 3a MOM BHYTPEHHMU MHP?

5.1 TpyIHbBIE CUTyallul MOTYT HAYYUTh MEHS

5.2 B TpynHO# cuTyaluu s MIly CHIIy BHYTpHU ce0s
6. 51 u TBI

6.1 S u Mou Apy3bs

6.2 Y MeHs ecTb apyr

6.3 A 1 MO «KOTHOUKH

6.4 Yrto Takoe 0IMHOYECTBO?

6.5 Sl He OJTUHOK B 3TOM MHUpE

7. MBIl HAYMHAE€M MEHATHCH

7.1

HyxHo 11 4enoBeKy MEHSATHCS?

7.2

CaMoe Ba)XKHOE — 3aX0TETh MEHITHCA

8. Utorosoe

3aHATHE

e e L S I e I e = I Y SN S 1 A SN B SN N O ) B == B S B ORI S BN I I OV

HUroro:

w
N
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Conepxxanue yueOHOro nmpeamera.

"TponuHka Kk cBoemy A" 6 kiaacc (35 yacoB)

Pa3nen 1. Arpeccus u ee posib B pa3BUTHH YejioBeKka (8 4acoB)

A now3pocien. Pabora co ckaszkoit. Jlabupunt mymmwm (T. [LImunar) PaGoTa B
terpaau. «CumBosl Moero S». «Crapsiub urpymky». OCco3HarOT HETOCTHOCTh MUPa
¥ MHOT000pasue B3TJIs10B Ha HETO, ONPECNIAIOT MO3HABATEIbHYIO LIEb,
0000111al0T ¥ CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHbIE BUIbI HH(POPMAIIUH.

VY MeHs nosBHUIIach arpeccusl. «30JI0Thie MBICTNY. «Acconuanum». Pabora co
cka3koi. Cka3ka npo Pona.

Kak BoINISIAUT arpeccuBHbIN YenoBek? Kak 3Byunt arpeccusi? «llokaxu
arpeccuio». «KTo U3 HUX arpeCCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN... TPOJAABEID).
«OTOpocuth crapoe, 4ToObl U3MEHUTHCS». PaboTta co ckaszkoit. Bpems (O.
['opOymnna). Pabota B TeTpaau, «Mos peakius Ha arpeccuio». «Kak moctynutb
KOHCTPYKTUBHO?»

KOHCTpYKTHUBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccuio. «CBeT Mou 3epkanble». « TpyaHo».
«Ecnu s cunbHBIN...» PaboTa ¢ mpuTyeit.

Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIICHUAX MEXITY POJIUTEIASIMU U ACThbMU. «dnurpad
3aHATUD. «HeM HeTOBOJbHBI POAUTENN?» «HeM HEAOBOJIbHBI MOAPOCTKU?»
«ITompocTkn HE MOHUMAKOT... PoiTeNnn HEe TOHUMATOT...» «YYUMCS
noroBapuBaThes». Pabota co ckazkoit.Ckazka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcst norosapuBarbes. «nurpad 3anatusy. «Ha npueme y ncuxosora». «Mou
Mackuy». PaboTa B TeTpaau, «PucyHok Mmackuy». Pabota ¢ nputueit. « dnurpad
3aHATUSDY. «Mackmy.

Pa3znen 2. YBepeHHOCTD B ce0e M ee poJib B Pa3BUTHH YesioBeKa (12 yacoB)

3ayem 4esIOBeKY HY)KHA YBEPEHHOCTh B ce0e? «dnurpad 3ansatusy». «lloptper».
«B yem nipobiiema?y «Accouuarumy». « CHMBOJI MOoel Bepbl B ceOsi». Pabora co
ckaskoil. [Ipo manbumnka «Heyno6a». OcBanBaroT colanbHble HOPMBI TOBEACHMSL.
CraBsT 11€J1b CBOETO 00yUYeHUs, PA3BUBAIOT MOTHUBBI ICITEILHOCTH. Y MEIOT
MPaBUJILHO HHTEPIIPETHPOBATH HH(POPMAIIHIO, TOTYYESHHYIO U3 HAOIOICHUH.

Uctounuku yBepeHHOCTH B cebe. «dnurpady». «Komnuika ncTOUHUKOB
yBepeHHoCcTH». PaboTta B TeTpaau, «Mou HCTOUHUKH YBEPEHHOCTH». «Mou
pecypehby.
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Mowu ciocobHOCTH. S, MOM yeriexu u Heynauu. Kakoro yenoBeka Mbl HA3bIBaeM
HEyBEpeHHbIM B cebe? «dnurpady, «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpaau,
«Kaxoe nmosenenue y pedsat?». «Hanens macky». «Ha mpueme y ricuxosoray.
Pabota co ckazkoit. Manenbkast Bonna (K. Ctynauiikas)

J1 craHOBIIIOCE YBepeHHee. «Bpicka3zpiBanusy» Pabora co ckaskoii. Mosomoe
nepeso (K. Crynnuiikas)

YBEpEeHHOCTh U caMOyBaXkeHHUeE. «3Be3/a caMoyBaxkeHUs». «BomebHoe
3epkasion. Pabota co ckaskoii. Ha qae mops (H. [lIunosa)

YBEpeHHOCTh M YBaXKEHHE K IPYTUM. «nurpad». «3a 4To s yBaxkaro...»
«IToptper». Pabota co ckaskoil. «I[IpeBpammenue»,«llomymaii».

YBepeHHOCTh B cebe u Muiiocepue. «Inurpady. «Kto HyxkaaeTcs B
munocepaun?y» «KauecrBa musiocepaHoro yenoBeka». «C kem Obl 1 MOT
COriacuThes?», «3070Tbie (hpa3bl».

YBepEeHHOCTh B cebe U HEMOKOPHOCTh. «dnurpady. «loprper». «3akoHun
npemoxenne». «Kop3unka Henociaymanus». Padora co ckaszkoil. Ckas3ka mpo
Tene(OHUHK.

Paznen 3. Konduukrsl u ux poJb B passutum 51 (6 yacon)

«Yto Takoe koHGAMKT? KOHDIMKTEI IoMa, B IIKOJIE, HA YIHIEY. « dnurpad.
Pabota B Terpanu, «Ctuiib BXoJa B KOHGIUKTY, «PUCYHOK Moero cTuis». «Kak
BBITJISIAUT Y€JIOBEK B KOHPIUKTE?», « KOHPIUKT — 3TO XOPOIIO WIH II0X0?7»
YMeEIT 3aHMMaTh CBOIO MO3UIIUIO B 00IIeCTBE. BhIABUTalOT Bepcuu, paboTaroT Mo
many. CTposiT J0ru4ecku 0OOCHOBAaHHBIEC pacCyxaeHus. KoppekTupyroT cBoe
MHEHHE T0]1 BO3JEHCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

Crioco6bl moBegeHus B KoHbIukTe. «nurpad». « OCHOBHbIE CTHIIN MTOBEJCHUS B
koH(pukTe». Pabora B TeTpaau. «Kak mposBisitoTcst crnocoObl MOBEICHUS B
koH(pukTe?» PadoTa B Terpanu, «KondnuktHbie cutyanumny. Pabora co ckazkoi.
Ckaska mpo 1[BETHOM CHET.

KoHcTpykTHBHOE pa3pernieHne KOHQIMKTOB. «Kak BEIUTpaTh 000MM y9aCTHHKAM
koH(pukTa?» PadoTa B Terpamu. «Paspirpaem kondaukT». «Kak octaBaTthes
CroKoMHBIMY». PaboTa co ckazkou. [logymait 060 MHeE.

KoH(bAMKT Kak BO3MOXHOCTb pa3BuTUs. «Inurpad». «CTaHeM aMepuKaHIIaMu.
«KoH(pmukT kak BO3MOXHOCTBY. «Ilompodyem noroBoputhesi». Padota co
ckazkoit.Bepoa (1. Opnosa)

«[0TOBHOCTD K pa3pemnieHuio KoHGANKTay. «dnurpad». «B yem Boiroga?» «B
cTpaHe Belei». Padota co ckazkoii. ['opos
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Pasneu 4. llennocTu ¥ MX PoJib B 3KH3HH YesioBeKa (3 uaca)

«YTo0 Takoe 1eHHocTu?» «dmurpad». Pabora B TeTpanu. «S B Oymymem». PaboTa
co cka3koil. Cka3zka npo MSYUK, KOTOPbIN 3a0bLI, YTO OH BOJIIIECOHBIH.
DopMUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHE K YUeHUI0. CaMOCTOSTEIHHO OLEHUBAIOT
MPaBUILHOCTD BBINMOJIHEHUS 3aaHus1. O000IIAI0T U CUCTEMATU3UPYIOT pPa3yMHbIE
BU/IbI HHGOpMarmu. KOppeKTUPYIOT CBO€ MHECHHE.

«lleHHOCTH Y KM3HEHHBIN MYTh YenoBeKkay. «dnurpady», «Lleanoctu u Be1OOp
npodeccuny, «Onpeaenu ieHHOCTHY, «llepeorienka neHHocTei», Pabora co
cka3koi. Cka3ka Ipo €JIOBYIO IIMIICUKY.

«Mowu nieHHocTHY. «nurpady», «Crop eHHOCTEN».

Pasznen 5. Moii BHyTpeHHunit Mup(5 4acos)

Mup smonuii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HaCTpoeHHE, Ha 4TO OHO moxoxe. " 5"
B ny4dax "CoimHna".

Ham remnepament. Buasl TemnepamenTta. Yuenue I unmoxpara.
Knaccudukanus temnepaMeHToB 1o [ 'unnokpary.

Moii xapakrep. Uto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MOXKETE JaTh ONPEACICHUE
NOHATUIO “XapakTep’? Kak BiHseT XxapakTep 4eI0BeKa Ha €ro OTHOLLIEHHUS C
okpyx)aromuMu? Kak BiausieT XxapakTep Ha yCIEXH B IIKOJIE, KU3HU?
XapakTtep JaeTcs 4eJIOBEKY P POXKICHUH WU €ro GOpMUpPYIOT?

Paznen 6. Utorosoe 3ansitue ( 1 yac).
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KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘IECKOC INIAHUPOBAHHUC

s 6 kiaacca (35 yacoB)

Ne HMara Coaep:xanue nporpaMmmbl KounuyecrBo
4acoB
1. Arpeccus u ee poJib B pa3BUTHH YeJI0BEKA 8
1.1 A noB3pocnen 1
1.2 Y MeHs OSIBUJIaCh arpeccus 1
1.3 Kak BeIrIsi T arpeccuBHbBIN uennoBek? Kak 2
3BYUHT arpeccus?
1.4 KoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHu€ Ha arpecCcuio 1
1.5 Arpeccus BO B3aHMOOTHOILIEHUSIX MEXKTY 1
POUTENSIMU U JIETHMU
1.6 Yuumcs qoroBapuBaThCs 2
2. YBEpeHHOCTH B cele U ee poJib B Pa3BUTHHU Ye€JI0BEKA 12
2.1 3adem 4eJIOBEKY HYKHa YBEPEHHOCTh B ce0e 1
2.2 Ncrounnku yBepeHHOCTH B cebe 2
2.3 Mouwu cioco6HOCTH 1
2.4 A, Mou ycriexu v HeyJlauu 1
2.5 Kaxoro yenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B 2
cebe?
2.6 S cTaHOBIIOCH YBEpPEHHEE 1
2.7 YBEpEHHOCTh U CAMOYBa)KEHUE 1
2.8 Y BEpEeHHOCTh U YBaXKEHHE K IPYTHUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B cebe 1 MUtocep e 1
2.10 YBepeHHOCTh B ce0€ 1 HETTOKOPHOCTh 1
3. KoHduuKTbI M UX poJib B pasButun S 6
3.1 Urto takoe koHPIMKT? KOHDIUKTHI B 1IKOJIE, 2

J0Ma, Ha yJIUIIe
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3.2 CnocoObl moBeIeHNS B KOHMIIUKTE 1
3.3 KoncTpykTuBHOE paspenienrne KOHGIMKTOB 1
3.4 KoH(pauKT Kak BO3MOXHOCT Pa3BUTHS 1
3.5 ['oTOBHOCTH K pa3penieHuIo0 KOHGIUKTa 1
4. lleHHOCTH ¥ WX POJIb B ’KU3HH YeJI0OBEKA 3
4.1 Y10 Takoe neHHocTu? 1
4.2 IleHHOCTH ¥ )KM3HCHHBIN ITyTh 1
4.3 Mou e HHOCTH 1
5. Moii BHyTpeHHHMA MHUP 5
5.1 Mup smouuii. Hactpoenue 2
5.2 Ham remnepament 1
5.3 Moii xapakrep 2
6. UtoroBoe 3ansitue 1

Hroro: 35
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Conepxxanue yueOHOro nmpeamera.
"TponuHka k cBoemy A" 7 kiaacc (35 yacoB)
Pazgea 1. IMounuonanbHas cepa yesoBeka (7 4acoB)

OMOIMOHANbHBIA UHTEIEKT. «[louemMy HyXKHO 0OpaiaTh BHUMaHHUE Ha YyBCTBA
moneny. «Ommoka ¢yrdonuctay. Benymmii pacckaszpiBaet pedsaTaM UCTOPHIO
0JIHOTO (PyTOOIBLHOTO MaT4a. «YTO BXOJUT B IMOIIMOHANIbHBIN UHTEILJIEKT.
«IIpodeccuny». Benymuii mo ouepenu HazbiBaeT npodeccuu. [logpocTkaM HYKHO
OTIPEJICNNTh, BIUSET U Ha 3P(HEKTHBHOCTh pabOTHI IPEICTaBUTEIICH
MIEPEUNCIICHHBIX HIKE TIPodeccrii SMOITMOHANBHBIA WHTEIUICKT, U 000CHOBATH
cBoe mHeHue. «llapk pazpnedennii, «Onurapxm». «/[Ba noackazdnka.

3aKOH «IpPOpbIBa NIOTUHBD. «OCHOBHBIE 3AKOHBI ICUXOJIOTUX 3MOIMI». 3aKOH
«MPOPHIBA TJIOTUHBDY, 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO YyBCTBA HEJb3SI

yAEpKUBATh O€CKOHEUHO 10Jro. OHU CHauyaja MpocaurBarOTCsl TOTUXOHBKY, U
YEJIOBEK MOKET UX KOHTPOJIMPOBATH, @ IOTOM OH TEPSIET HaJl HUMH KOHTPOJIb.
«Accouuanuny. "VIHTepHeT-Mara3uH", Kakue SMOIMHU, MOKHO KyIUTh Ha caiTax?
«OMOLUH B IOJIAPOK»

PaGoTa co cka3koit. Pe6siTa ciymaror u o0CyX1aroT ckasky. "Ueprexuk"

3aKoH CKpbITHOCTH. "ThI MpaB, U ThI 1paB...". "3akoH ckpbITHOCTH", «Onpenenu
3anpetb». «CoHHUK», pa3BuTue hantazuu. Urpa «Mymusy.

3akoH obpatHoro sddekra. «Ilnoxoe Hactpoenuey. [Ipennaratorcs BapuaHThI
YIIyUIICHHS HACTpOoeHus. «3a0poHupyii myTeBKy». Ha nocke 3anmuceiBaeTcs
Ha3BaHUE KaKOW-HUOYIb CTpaHbl WM KypopTHOTO peruoHa Poccun. 3a 1 MunyTy
u3 OyKB Ha3BaHUS HYKHO COCTABUTh KaK MOKHO OOJIbIIe CJIOB. «YenoBeK-TayK.
[ToapocTku BCIOMUHAIOT U3BECTHOTO Teposi YenmoBeka-mayka, KOTOpbIA 00J1a1at
(haHTaCTUYECKUMHU YMEHUSIMH — MOT TIOJHUMATh TSKEJIbIE IPEAMETHI, IBUTATHCA C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIITYCKAaTh MayTUHY. [lanee oHu npeAcTaBistoT, 4YTO
BCTPETWINUCH C YETTOBEKOM-KPOKOAWIOM, U MPUTYMBIBAIOT, KAKUMUA YMEHUSIMU OH
MOT Obl 00J1aJ1aTh.

Ilepengaya YyBCTB «I10 HACAEACTBY». «UTO YyBCTBYET YENOBEK, €CIH...». U3
YYEHUKOB BBIOMPACTCS BOSIINN, KOTOPBIM_HA3bIBACT Pa3IUYHbIC N3BECTHBIC
TeJenepenayu, Hanpumep, «Jom-2», «Upe3BbryaiiHOE TPOUCILIECTBUE)
(kpuMUuHaAIBHAS XpOHUKA) U T. 1. OCTaNbHBIM HEOOXOAMMO MOAYMATh U CKa3aTh,
YTO, TI0 X MHEHHUIO, Oy/IET YyBCTBOBATH MOAPOCTOK WJIM €TO POJAUTEIN TIPH
MIPOCMOTPE ATOU NepeIavmu.

«MoryT i 4yBCTBa NepeaBaThCs ‘o HacleACTBY?", 00CyxkaeHue u pabora B
terpanu. PaboTa ¢ pacckazom "Pacckas ceiHa".

B3auMocBs3b pasyma u smouui. «M 310 rpycTHO, ¥ 3TO Beceo...». «HTo
YyBCTBYET YEJOBEK, €CId...». «Onexna». BHuMaTenbHbI HaOIIOqATEND 110
OJIEXkI€ YETIOBEKA MOKET JI0raJIaThCsl O €ro AMOLIMOHATIBHOM COCTOSHUU.
[Ipennaraet um nodaHTazupoBaTh U 3aKOHYUTH NpeIokeHus. « THTepHeT-
MaraszuH “Becenbe”». «Haitau cBoit ctym». PaboTa co ckazkoii. Pebsita ciymaroT u
obcyxnaroT ckasky 'Tloprdenpuuk”

16



Pasznen 2. CounanbHOe BOCIpUATHE: KAK Y3HATH IPYroro 4ejiopeka (8 4acos)

Kak Mbl nonyyaem uH@opmaImio o yenoBeke. O0ydath MoApOCTKOB MOHUMATh
JOPYTUX JIFOJIEN; COACMCTBOBATh ONTUMHU3ALMN OOIEHHUS TOAPOCTKOB C
okpyxaromuMu. «Ilornmats okpyxatomux» Paborta B TeTpaau.

«Bcerga nmu MOXHO MOY4YUTh HH(OPMALIKIO O YETOBEKE C MMOMOIIBIO CIOB?».
«[Touemy HeBepOanbHasE KOMMYHUKALMS MHOTO TOBOPUT O YEJIOBEKEY.

Hrpa «Kak MbI Ipyr Apyra OHAMaem».

Y4uMcs IOHUMATh XKECTBI U N03bl. «YTO 4yBCTBYET YEJIOBEK, €CJIM €EMY B TOJIOBY
IPUXOAAT MBICIIH O...».

«oKecTsl ¥ TI03BI BCET1a TOBOPAT O YEM-TO». Beylmuii pacCcKas3pIBacT O TOM, YTO
II03bI U KECTHI YEJIOBEKA BCETa HECYT ONpeieeHHYI0 nH(popMaluto. B kauecTse
IIPUMEPa PaCCMATPUBAIOTCS JKECTBI U MO3bI, KOTOPBIE COJIEPHKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMJIEHUE YKPEIIUTh CBOM aBTOPUTET.

«7KecTpl, OTpaXkaromue COCTOSHUE YEIIOBEKAY.

Pabota B B TeTpagu. XKecTbl, OTpaxarolue COCTOSIHUE (<GKECThI-COCTOSHUS ):
«Yemonan Ha oTabIx». Kaxkaplii HOAPOCTOK MOIYyYAET KAPTOUKY, HA KOTOPOH
HaIlMCaHO Ha3BaHME MpeaMeTa oJ1exk bl i medenu. Hampumep: Oproku,
KyHaJdbHUK, Ty(QJIH, TUBAaH, XOJOJAWIBHUK U T. II. Pe0sTa no ouepean n300paxarot
BOJSLLEMY CBOU IPEIMETHI.

HesepOanbHble npu3Haku oOMaHa .«Onpenen npuauHy». «O yeM ToBopsT
xecTeD». [ToIpOCTKN BCIIOMUHAIOT, O YEM MOT'YT TOBOPHUTB KECTBI. «Y KOTO MOKHO
criucaThy». « BpyHHUILIKay.

IloHMMaHWe TPUYNH TOBEACHHUS JIIOACH

«Ornpenenyu NpUYNHY», TOYEMY MOAPOCTKH JIIOOAT pa3IUyHbIE TeJenepe1ay,
«IToueMy HEOOXOJUMO YMETh IOHUMATh MPUYUHBI TOBEAEHUS APYTHX JTHOJAEHY.
«Kak cka3aTh 0 MpUYMHAX CBOETO MOBEACHHUS, 4TOObI HAaC MOHINY». «Kak He
JenaTh OIMOOK B MOHMMaHUWy. BreuarneHue, KoTopoe Mbl IPOU3BOAUM
«IlepBoe BrieuatiaeHue». "UYTo Mbl MOMHUM O yenoBeke' Pabora B TeTpaau.
«HoBbll yuntenby. «I'1e MpoucxXoauT IeCTBUEY.

Yro Takoe HabIoAaTebHAs CEH3UTUBHOCTD. Pa3BriBaeM HaOII01aTENIbHYIO
CEH3UTUBHOCTb. «KTO n3MeHu1 no3y». «Komy HeoOXoauMa CEH3UTUBHOCTD ",
«Crrmukny. "Tlomoian k ..." «O0m0)Ka yaeOHIKAY.

Paznen 3. MeAJIMYHOCTHASI NPUBJIEKATEILHOCTD: JIIO0OOBb U ApY:k0a (5
4acoB)

[IpuBaeKaTeaIbHOCTh YeJI0BEKa. CIIOCOOCTBOBATH pediIeKCHH Mpolecca OOUICHUS
CO CBEPCTHHUKaMH. «YTO MPHUBJIEKAET B YEIOBEKE», 3aIIUCh B TeTpaau: «Buisl
IPUBJIEKATETFHOCTU — (pU3MUecKasi, KOMMyHHKAaTUBHAS, XapaKTepoJIornyeckas, o
CXOJCTBY B3IIs110BY». «Kakasi mpuBiekaTelIbHOCTh BaskHee». «KadecTBa
IpUBJIEKATEIBLHOTO YesoBeka». «Kto npumien B roctu». «Ilytanuray.
«BomnmeOHoe npeBpaleHue».

BzanmHoCTh miy 00010/1Has MPUBIEKATEIbHOCTD.

«B3aumuas cumnatusy. «Jlerko nu nposBiasTh cuMmnaTuio”,«/leiictBus
cumratum». «Ha cnuHe — Ha gocke». «OTOPBU XBOCTHUK.
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Jpyx06a. YUeTsIpe MoaeIN OOIIEHHUS

«Mogaenu o01ieHus». JpyKUTh, HO 3TOMY MOKHO Hay4YHThCS.

«Yto ms Te0s 3HaUUMOY. «JIpyk0a B COLMAIBHBIX CeTaxX». « Tpu KauecTBay.
«Ha npueme y ncuxojoray. «KTo 00JbIiie 3HaeT».

PoMaHTHYECKHE OTHOIIEHUS WU BIFOOIEHHOCTD.

«Bnro6iieHHOCTh U M1000BBY. B ueM paznuia? B kakoM Bo3pacte MOKHO JTHOOUTH
u BoOsThes? Korma aTo momoraer, a korjaa — MemaeT? B koro MoxHo
BIoOuThea? «Kak moctynuthy». «Ha mpueme y ncuxosnora» (6ecena ¢
oOcyxJieHneM mnpooiieM noapocTkoB). Mrpa «Crinukmy. «Y3Hall CBOM KaueCTBay.

Pa3znen 4. B3pociienne 1 u3MeHeHUe OTHOLIEHUI ¢ poauTeasaMu (3 yaca)

B3pocnenue u otHomeHus ¢ poautesnsaMu. [loModb noapocTkam yaydluiuTh
B3aMMOOTHOIIECHHS C pOAUTENSAMU. «HyBCTBO B3pocCiocTny». «BzanmMuoe
NOHMMAaHUE WIH HETIOHUMaHHue». «MelIouek ¢ )KMBOTHBIMIWY. «Co0epu KOMaHIy».
«B3aumHoe nosepue win HepoBepue». «llpaBa u o6s13aHHOCTIY. «KOHKYpC
pa3BeaUnuKOBY. «MeTKui cTpesiok». «Poap poauTeneil B )KU3HU OAPOCTKA.

Pa3nean 5. 51 — koHUenuusa U ee KJI04YeBble KOMIIOHEHTHI (4 yaca)

A-konueniums. CamoyBakeHne. CaMmOKOHTPOJIb. COAEHCTBOBATH PACIIUPEHHIO
CaMOCO3HAHUS ITOAPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycop». «Kop3uHa mis mycopay.
«O6mas netanby (K. @onenv). «O61me pykn» (K. @onenv).

YBepeHHocTh B cebe. «JIumuee cnoBoy. «CamoyBakeHune». «BbICka3bIBaHUS.
«YMCTBEHHBIN MycOp «YBEpPEHHOCTb B c€0€ U BHEILIHOCThY.

[Ton xak kiaroueBoit acniekT A. S B «OymakHOM 3epkaiien. «OTpaxkeHuey. S
My>KX4MHa, f - )KEHIInHA.

Pa3nen 6. IMouuoHa bLHBbII MUp 4enoBeka (7 yacoB)

[Icuxuyeckue COCTOSIHUS U MX CBOMCTRBA.

" Yrto Takoe cocrossaue", " Onmium cBoe cocTosgHue"

Hanpsbxenue. «HUto Takoe HanpsbkeHue». « Buasl HanpsokeHus». "[IBe peakuyu Ha
nepenanpsbkenue", "Tpu ToncTsaka'.

[IprieMbl BHYTPEHHEN PErYJISIIAN COCTOsIHUS. [[puemMbl caMoperyJisinuu.
«KoHTpOb 1 perymsius TOHyca MUMHYECKIX MBITII. « Y bi0ka «llapeBHa
Hecmesna». «KOHTpOb U peryisiiys MbIIIEYHOU CUCTEMBD).

Bo3pacTHOM aCIEKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUSA MOJIPOCTKOB. ' BUIBI KpU3UCHBIX
coctostHui", " [Ipremsl BbIX0oAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUN'.

Crpecc. CTpecC U CTPECCOYCTOUYHUBOCT.

7. UtoroBoe 3ansitue (1 yac)
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KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘IECKOC INIAHUPOBAHHUC

g 7 kiaacca, 35 yacon

Ne | Jlara Conep:xanue 3aHATUSA KoandecTrBO
4acoB
Pazges 1. IMonnoHanbHas cepa yesioBeKa. 7
1.1 OMOIMOHAJILHBIA UHTCIUICKT 1
1.2 3aKOH «IIPOpBIBA INIOTUHBIY 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH oOpaTtHOro 3 dexra 1
1.5 Ilepenaya 4yBCTB 1O HACIEICTBY 1
1.6 B3anmocBs3b pazyMa v SMOLIHIA 2
Pazgea 2. CounajbHOE BOCIPUATHE: KAK Y3HATH IPYroro 8
YyeJIOBeKA.
2.1 Kax MbI monmyyaeM nH(popMaIuio o 4eroBeke. 1
2.2 YuuMcst TOHUMATh KECThI U N03bI. JKecThl. 1
2.3 HeepOanbHbie IpU3HAaKu 0OOMaHa. 1
2.4 [loHuMaHue NPUYKH MOBEIECHUS JHOJEH. 1
2.5 BnewaTnenue, KOTOpo€ Mbl IPOU3BOIMM. 1
2.6 N3 d4ero ckiaapiBaeTcs TMEpBOE BIEUYATICHUE O 1
YEJIOBEKE.
2.7 Urto Takoe HaOI0IaTEIbHAS CEH3UTUBHOCTh? 2
Pa3BuBaem HaOMIOATENHHYIO CEH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MeKJIMYHOCTHAS NMPUBJIEKATEIBHOCTD: JIIO0OBDH U 5
ApYyxk0a.
3.1 [IpuBrneKaTenbHOCTh YETOBEKA. 1
3.2 B3auMHOCTB Wit 00010 1HAS] TIPUBJICKATEIIHHOCTb. 1
3.3 Jpyx6a. YeTpipe MoaeH OOIIEHNUS. 1
3.4 PoMaHTH4eCKHE OTHOIIEHUS WJIN BIIFOOJIEHHOCTD. 2
Pa3znes 4. B3pociieHne 1 i3MeHEHHe OTHOUICHUH € POJAUTE/ISIMM. 3
4.1 B3pocnenue u oTHOIICHUS C POIUTEIISIMHU 3
Pa3znea S. 51 — koHLenuus M ee KJI0YeBblie KOMIIOHEHTEI. 4
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5.1 S — xonnenmus. CamoyBakenrne. CaMOKOHTPOJIb.
5.2 YBepeHHOCTh B cebe.
5.3 [Tou kak KIrO4EBOM acmexT 5.

Pa3zpnesn 6. IMOMOHAJBHBIN MUP YeI0BeKA.

6.1 IIcuxmaeckue COCTOSHUS U UX CBOMCTBA.

6.2 Hanpspxenue.

6.3 [TprieMbl BHENTHEW PETYISLIMU COCTOSHUS
6.4 [Ipuembl BHyTPEHHEN PETYIIALUN COCTOSIHUS.

[Tpuemsl camoperysinun.

Rl R R RN R RN

6.5 Hactpoenune. HacTpoeHue n akTHBHOCTb YEJIOBEKA. 1

6.6 Bo3pacTHO# acnieKT COCTOSIHHI: COCTOSHUS 1
MOIPOCTKOB

6.7 Crpecc. CTpecc u cTpecCOyCTOMYMBOCTb. 1

7. UToroBoe 3ansiTue 1

Hroro: 35
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Conepxxanue yueOHOro nmpeamera.
"TponuHka k cBoemy A" 8 kimacc (35 yacoB)
Pa3nen 1. 51 - koHIeNnuus U ee KJ04YeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«SA-koHIEenIUA. «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa 1 Mmycopay. Yuamuecs
PHUCYIOT B T€Tpaau OOJIBIIYIO MyCTYIO KOP3UHY /ISl MycOopa, 3aTeM BCE BMECTE
Ha3bIBAIOT TUIHYHbIE YOEKICHUS MOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alIUCHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUST KOP3UHBI.
«O6mas neranby (K. @onenv). «O61mme pykn» (K. @onenv).

CamoyBaxeHnue. «JIunHee cinoBoy. «CamoyBaxeHue». « Bolcka3piBaHusA'
«YMCTBEHHBIN MyCOp».

CamokoHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThH.

«Pemm 3amaay». «I[Tucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpet yuutens» (K. @onenv).
YBepeHnHocTs B cede. «Ha uro BauseT yBepeHHOCTh B cebey. «lIpu3Haku
HEYBEPEHHOCTHU B ce0e». «CrocoObl MOBBIIMICHHS YBEPEHHOCTH B CEOE».
«Upnanackas aysie» (K. @onens). « CTaluTh )KypHAD.

[Toat kak KIrO4eBOU acueKT A «YMCTBEHHBIA Mycop». «MyKYUHBI U )KEHIIUHBD.
«Ecnu s1...». «OTBevaeM Ha Bonpock». «IIpeBpaimmaemcs B uuciay (K. @onens).
«YTO U3MEHUIIOCHY.

Paznen 2. IMounoHaabHbIA MUP YesoBeka (11 yaco)

Croco6cTBOBaTH OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH IMOIIMOHATIBLHOM CEpHI.
IlcuxuyecKkne COCTOSHUS U MX CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSIHHUEY.

«Onumm coctosiHuey. «JKenaTenbHble U HEXKENATENbHBIE COCTOSHUS HA YPOKEY.
«BnoxHoBenuey. «Yranai cTpouky».«J[roOuMbIif 1IBET, Tr00MMOE OJTI0JI0. .. ».
Hanpskenue. «HTo Takoe HaNpsiKEHUEY.

«Bunpl HanpsikeHus». «JIBe peakuuu Ha nepeHanpsbkeHue». « Tpu ToJICTAKay.
[IpreMbl BHEITHEN PETYJISIIAN COCTOSHHUSL.

«Yoexnenuey. «BHymeHue». «Y3Hall TOBapHUIAy. «XO0JIOTHO-TOPIION.

[IpreMbl BHYTPEHHEN PErYJISAIUUA COCTOAHUS. «KOHTPOIb U pEryJIsiiius TOHyca
MUMHUYECKHX MBI, «YibeiOkay. "[lapeBHa Hecmesina" « Kontposnb u perymsius
MBIILLIEYHOU cUCTEeMBbD. «llabunKkoBasi rHMHACTUKA». « TOYEYHBIA MacCcax».
«KOHTpOIIb 1 perynsiuus TemMna JBUKEHUN U PEYn».

[Ipuembl camoperyainu. «CrenranbHble IbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS.

«Yacw. HyxHo nipenctaButh cede, 94TO PsiIOM TUKAIOT Yachl U BbI JIBIITUTE MO/
WX CUET:BJI0OX Ha 1-2—-3—4, 3aTeM 3aj7epkKa apixanus Ha 1-2—3—4, Beijjox — 1-2—-3—
4, 3agepxka 1-2—3—4 (pUTMHUYHOE BIXAHUE).

«apux». Hyx’H0 HayTh BOOOpaXkaeMblid BO3IYIIHBINA MIApUK (YCITOKAUBAIOIIEE
neixanue). «Ilap». «MbuibHbIE TTYy3bIpU». «BaTkay. « Buzyanuzanusy.
«CaMOBHYILICHUE.

Hactpoenue. «4Yto Takoe HacTpoeHuey. «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue». ' OT yero
MOXET UCTIOPTUTHCA HACTPOCHHE Y MOAPOCTKOB" . «Kak MoApPOCTKY yIyUlIUTh
HacTpoeHuey. «KBaagpatukmy.
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HacTtpoeHune u akTuBHOCTB YenoBeka. «Kak BauseT HacTpoeHue Ha...». « BnusaHue
HAaCTPOCHUS Ha oBesieHUE». « Hy>XHO I CKpBIBATh CBOE HACTPOCHUE». «B OKHO
3arJIsIHYJ IUpEKTOp». «Halm coTpyTHUKN.

Bo3pacTHOH acIeKT COCTOSHUI: COCTOSHHS ITOJIPOCTKOB.

«Tunuyabie COCTOSHUS MOAPOCTKOBY. «Pactmdpyit cocTostHus». «KTO 4TO ecTy.
«Cobepu cBOIO KOMaHIy». «JloBeau Apyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpecc». «Hem mojie3eH cTpeccey. «dem MoKeT ObITh Bpe/IeH
CTpece».

Crpecc U cTpeccoyCTONYNBOCTD. «YTO TaKOE CTPECCOYCTONYMBOCTDY.
«DyHAaAMEHT CTPECCOYCTOMUUBOCTIY. «KpHIla” cTpeccOyCTOMUYNBOCTIY.
«CrnoBecHast 1y37b.

Paznen 3. Ilcuxodusunoornuyeckue 0COOCHHOCTH YejIoBeKa U padora ¢
uHdopmanuei (8 yacon)

Crnoco06b! BocnpusaTus nHGopmaryu. CriocoObl BOCTIPUATHS
uHpopmauu«CrnocoObl BocnpuaThst HHPpopMauum». «Onpeaeny cBor BeTyIIHii
cnoco0 BocupusTHs». «KTo 4To MH00UT». «UTO TPYJIHO HA YPOKEY.

Crnoco0bl nepepadboTku uHpopmaimu. «CrnocoOsl nepepadoTku HHPOpMaLUN».
«Omnpexaenu cBoe Beayiee noymapuey. «Kto uro modut». «UTto TpyaHO Ha
ypoke». «IIbmecoc». «BepereHoy.

Temn paboTel ¢ uHGopmanuen. « Temn paboThl ¢ UHPOPMAITUEH.

«Onpenenu CBOM NpeANnOYUTAEMBIN TeMI». « ONpenesn NpearnoYuTaeMbli TEMIT
npyray. «Kto uro moout». «HTo TpyIHO Ha ypoke». «PeKiIIlaMHbIN areHT».
KonTposibHas paboTa U MHANBUIAYAITBHBIE OCOOEHHOCTH PAOOThI ¢ MHPOPMAIIUECH.
«KonTponbHas paboTa 1 UHIMBUAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH PAOOTHI C
undopmaruein. «I[lo HeOy map aeTuT.

[IpuroroBiaeHNe YPOKOB U MHANBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH PAOOTHI €
undopmarment. «IIpuroroBieHre ypokoB U HHIUBUTYyaIbHBIE OCOOEHHOCTH
paboThl ¢ nHpopMarmein». «Uto komy OyaeT mematby. «Kto 517%». «Haitau nser».
Paznen 4. MoTuBanuonnas cgepa auunHoctu (4 yaca)

Cnoco6cTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH MOTHBAIMOHHOMN C(ephI.
MortuB u ero dhyHkImu. «4Yto Takoe “MoTuB”». «Kakue ObIBatOT MOTHBBI».
Bops6a MoTHBOB. «UTO N1en1aTh, KOTJja MOTUBBI OOPIOTCS IPYT C APYTOMY.
«pyxHas mapay.

[IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MeUTHI. «YTO MoOykaaeT AeHCcTBOBaTh». «MOU MPUBBIYKH
u uHTepech». «Meutay. «Kozda meuma mewiaem, kozoa — nomozaemy.
MoTuBalms OMOIIM U albTPYUCTHUECKOTO noBeaeHus. «llouemy moau
MOMOTalOT APYT ApYry». «KTo MOXKeET cTath anbTpyuctom». « Ilegaror-
ANBTPYUCTY. «ANBTpyu3mM». «Criacu apyray.

Paznea 5. Ilpodopuentanus (6 4acoB)

[Ipodopuenranus. Xouy u ymer. /luarnoctuka Y'Y JI moapocTKOB.

Mos npodeccus. «lIpodeccronanbhbie accouuanum». YnpaxHeHUE
«Kypnanuct». Pabora B TeTpaau.
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Bpewms B3pociets. YpaxHenne «Moe Hactosmee». Y IIpaXHEHHE
«IlepcrieKTUBBIY.

BupTryanbHbI MUP: BOBMOKHOCTH U OMACHOCTH. BBICTpO, TOCTYITHO B JIF000€
BpeMs. O0uieHre Ha OOJIBIIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPBI.

Yrto 06110 10 ...McTOpHUS BOSHUKHOBEHUS TICUXOJIOTHM.

Pa3nen 6. UTorosoe 3ansitue (1 yac)
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KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘IECKOC INIAHUPOBAHHUC

g 8 kjacca, 35 yacon

Ne | JlaTa Conep:xanue 3aHATUSA KoandecTrBO
4acoB
Pa3znen 1. S - koHnennus u ee KJIWYeBbIe KOMIIOHEHTHI 5
1.1 S - koHLIENIUA 1
1.2 CamoyBaxkeHue 1
1.3 CaMOKOHTPOJIb 1
1.4 YBepeHHOCTh B ce0e 2
1.5 [Ton kak kirO4UeBOM acmekT A 1
Paznen 2. IMouMoOHAJIBHBIA MUP YeJI0BEKA. 11
2.1 [Icuxuueckre COCTOSHUS U KX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsoxenue 1
2.3 [IpueMbl BHYTpEHHEN PEryJIsIliIU COCTOSTHUS 2
2.4 [Ipuemsl camoperyisinuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 HactpoeHnue 1 akTUBHOCTH YETIOBEKa 1
2.7 Bo3pacTHoil aclieKT COCTOSIHUM : COCTOSTHUS 1
MOJIPOCTKOB
2.8 Crpecc 1
2.9 Crtpecc 1 cTpeccoyCTOHYUBOCTD 1
Paznen 3. Ilcuxousuosornueckue 0COOEHHOCTH YeJI0BEKA U 8
padora ¢ uHpopmanuen
3.1 Croco6s1 BoctipusTHS HHGOPMAITIT 2
3.2 Croco6sl iepepaboTku nHOpPMAITUU 1
3.3 Temn pa®oTsl ¢ uHpOpMaIueit 1
3.4 KontposnbHas padora. UHauBUyaibHbIE 2
0COOEHHOCTH paboThl ¢ HHGOpMALIHEH
3.5 [IpuroroBnenue ypokoB. MHauBuayaabHbie 2
0COOCHHOCTH pabOThI ¢ UHGpOpMaIen
Pa3znen 4. MoTtuBanuonHas cgepa JUYHOCTH 4
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4.1 MotuB u ero GyHKIUN 1
4.2 boprba MOTHBOB 1
4.3 [IpuBBIUKH, HHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 MoTuBalus MoMoOIH U aTbTPYUCTHIECKOTO 1
MOBEJCHUS

Pasznea S. IIpogopuenranus 6
5.1 [Tpodopuenrtanus. Xouy U ymMero 1
5.2 Mos nipodeccust 2
5.3 Bpewms B3pociieTsh 1
5.4 BuptyanbHblid MUP: BOBMOXHOCTH U OTACHOCTH 1
5.5 Yro 66110 110 ... 1
Paszgea 6. UTorosoe 3ansitue 1

Hroro: 35
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