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IHosicHuTenbHas 3annucka Padouyast nporpamma paspadorana Ha

OCHOBE:
1. ®enepanpHOro 3akoHa 006 oopazoBanuu B Poccuiickoit deneparu Ne 273-D3
ot 29.12.2012 r.;
2. Ilocranornenue [ maBHOroO rocy1apCTBEHHOT'O CAHUTAPHOTO Bpaua Poccuiickoit
deneparuu ot 29 aexadbps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxknenun CanlluH
2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBHUSIM U
OopraHu3anuu 00y4eHus: B 00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIX).
3. IIporpamma XyxiaeBoit O.B. TponrnHka k cBoemy A: Ypoku NcUxoioruu B
cpeaHeit mkosne (5 — 6xmacchl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
4. ITporpamma XyxnaeBoi O.B. TponuHka k cBoeMy A: Ypoku NCUXOJIOTUH B
cpenneit mkosne (7 — 8 kiaccesl). — 3-e uza. — M.: I'enesuc, 2005.
5. Ilporpamma A.B. MukinsieBoit («f — noapocTok»), 2011.

Cpoku peanuzanuu
Pabouas mporpamma peanusyercs s ydanmxcs 5-8 KiaccoB, 1o 1 yacy B HEJEIo
JUIA KaXKIoro Kiacca—I10 34 gaca B roj

3agaum Kypca:
1. CnocoOcTBOBaTh YCHEIIHOM MCUXOJIOTHYECKON alalTalliy yUaluXcs K yCIOBUSIM
oOy4eHHsI B OCHOBHOH IIKOJIE.
®opMupOBaTh aJIEKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIIEHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEOJO0JICHUS.
MoTHuBUpPOBaTh K CAMONO3HAHUIO U TO3HAHUIO APYTHUX JIOACH.
Pa3BuBaTh caMoco3HaHuE, CAMONPUHSTHE.
CopeiicTBOBaTh POPMUPOBAHUIO TO-UIEHTUYHOCTH.
Croco0cTBOBaTh aKTyadUu3alMi UHANBUYJIbHBIX B3IJISAI0B, TO3UIIUM,
YCTaHOBOK.
Y4uTh aHaNM3UPOBATH CBOE MOBE/ICHHUE, CBOM MOCTYNKHU U MOCTYIKU APYTUX.
8. CoaeicTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO CAMOCTOSATEIBHOCTH KaK MPEANOCHIIKM YMEHUS
IPUHATH OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOIO KU3Hb.
9. YuuTth pacno3HaBaTh SMOIMOHAIbHBIE COCTOSIHUSA [0 MUMUKE, K€CTaM, TOJI0CY,
MOHUMAaTh CBOM YyBCTBA U YyBCTBA JPYIrOro 4yeJoBeKa.
10.Pa3BuBaTh collMagbHbIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, HEOOXOIUMBIE /IS
YCTaHOBJICHHSI MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH U aJallTallil B COLIMAJIBHOM Cpelie.
11.I1IpuBuBaTh yMEHUE OBITH TOJEPAHTHBIMU U TEPIUMBIMU K HEIOCTATKaM U
OCOOCHHOCTSIM JIPYTUX JIFOACH.
12.11oBbIIaTh YPOBEHH CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH IIPOSIBIIEHHS CBOETO
AMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHUA B X0/1€ 001eHusi. DopMUpOBaTh TEPIUMOCTD K
MHEHHUIO cOOeCeHNKA. Y UUThCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3periaTh KOH()IUKTHBIE
CUTYyallUH.
5. [l.ianupyemble pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca.
Htorom paboThl O 1aHHOM MpOrpaMMe SIBJISETCS] COXpaHEHHE ICUXO0JIOIMUECKOT0 3/J0POBbS
IIKOJIBHUKOB, UX YCIEIIHAs IIKOJbHAS alallTalys U COLUaIN3aLMs:
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MpUOOPETEHNE YYBCTBA YBEPEHHOCTH B ce0€, CTPEMIICHUE CO3U/IaTh U Y3HABATh
HOBOE; MPUOOPETEHUE HABBIKOB YCIEIITHOTO B3aUMOJIEHCTBUS C POBECHUKAMU U
B3poOCibIMU. B pesynbrare o0yuaromnuiics OyaeT no3HaBaTh HE TOJILKO BHEIIHUI MUp,
HO 1 caMoro ce0s1. M B 3TOi rapMOHMHU €ro IIKOJIbHBIN JKU3HEHHBIN MyTh Oy1eT O0Jee
YCIEUTHBIM U PaJOCTHBIM.
5-6 kiaccol
Ilpeomemmnwie pezynomamoi:
[To oxOHUYaHUU Kypca JIETH TOJKHBI 3HATH/IIOHUMATh:
- HOPMBI U MpaBuUia, CyIIECTBYIOIINE B MUPE;
- Ha4aJIbHbIC TIOHATHUS COIMATILHON TICUXOJIOTUH;
- Ha4aJIbHBIC TTOHSATHS KOH(PJIUKTOJIOTHUH.
- CBOM Ka4eCTBa U MOBHIIIATH CAMOOIICHKY
- CBO€ SMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, aICKBATHO BBIPAXKAaTh CBOU IMOLIMHU
-OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 332 CBOM UYBCTBA U MBICIIU
- CBOM BO3pAaCTHBIE U3MEHEHUS
- pa3nuUrs MEXIY arpeCCUeid U arpeCCUBHOCTHIO
-COOCTBEHHOE arpeCcCUBHOE MOBEJCHUE
- poJib KOH(MJIMKTOB B )KM3HU YEJIOBEKA
- KaK KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOH()JIUKTHBIE CUTYalluH
- COOCTBEHHBIE KU3HEHHbIE IICHHOCTH
Memanpeomemnvie pe3yibmampl XapakTepU3yIOT YpPOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTHU
VHUBEPCAIBHBIX ~ y4€OHBIX  JACHCTBUM  OOydaromuxcs, MPOSBISAIONIMXCS B
MMO3HABATEILHOW U NPAKTUYECKOU e TEIbHOCTH:
- OBJIaJICHHE CIOCOOHOCTSIMU TMPUHUMATh U COXPAHATH LENU U 3a7a4yu yueOHOMU
JeATeIbHOCTH, TIOMCKA CPEJACTB €€ OCYIIECTBJICHUS B pa3HbIX (opmax U BHUAAX
TICUXOJIOTUYECKOU JEeSATETbHOCTH;
- OCBOEHHE CIIOCOO0B pelIeHusl MPoOIeM IICUXO0JIOTHYECKOTO XapaKTepa;
- (hopMHUpOBaHKME yMEHUS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH y4eOHbIE
JEUCTBUSL B COOTBETCTBUM C MOCTABJIECHHOM 3aJlayeii U YCIOBUEM €€ pPealn3alliu B
mporiecce Mo3HaHus camMoro ceds; onpenensaTh Hanbonee d3hPEeKTUBHBIE CITOCOOBI
JOCTUKEHUS pe3yJibTaTa B TBOPUECKOU JAESTEIbHOCTH;
- MPOAYKTHBHOE COTPYIHUYECTBO (OOIICHHE, B3aUMOCHCTBIE) CO CBEPCTHUKAMU
MpU PEUICHUU PA3TUYHBIX TCUXOJIOTMYECKUX 3aJa4 Ha YpOKaX ICUXOJIOTHH, BO
BHEYPOUYHOU M BHEUIKOJIBHOU JEATEIbHOCTH;
- OCBOCHHE HAYaIbHBIX (OpPM TO3HABATEIBLHOW W JIMYHOCTHOU pEQIICKCUH;
MO3UTHBHASI CAMOOIIEHKA CBOMX BO3MOXKHOCTE;
- OBJIQJICHUE HABBIKAMH CMBICIIOBOT'O MIPOUTECHUS COJIEPKAHUS TEKCTOB B COOTBET-
CTBUH C LIEJISIMU U 33JlauaMHU JIeSITEIHbHOCTH;
- MPUOOpETEHNE YMEHHUS OCO3HAHHOTO MOCTPOEHHUSI PEUYEBOIO BBICKA3bIBAaHUS B
COOTBETCTBHH C 3aJjla4aMU KOMMYHUKAIUU;
- ¢dopMHpOBaHHE Yy IIKOJIHBHUKOB YMEHHUS COCTaBIISTH TEKCThI, CBS3aHHBIE C
Pa3MBIIUICHUSIMU O IICUXOJOTUH U IUYHOCTHOM OLIEHKOM €€ COJIepkKaHHUs, B yCTHON
¥ TUCBMEHHOU (dopMme;



- OBJIAJICHUE JIOTUYECKUMHU JCHCTBUSIMM CpaBHEHHWSA, aHalIW3a, CHUHTE3a,
00001IeHYsI, yCTAHOBJIEHMSI aHAJIOTUH B Ipoliecce y4eOHOU AeSITEIbHOCTH;

Jluunocmmnwie YY/I:
e yCBauBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKHE HOPMBI U IIKOJIbHBIE HOPMBI IIOBEICHUS
e  YUYUTHCA KOHTPOJIUPOBATH CBOU SMOLIUU, OBITH 3IMOLIMOHAIBHO OJIAarOMOIyYHbIM
« TIOBBIIIATH YPOBEHb MOTHBAIMHU K YU€OHOU JEATEIbHOCTH, TOHUMATh JINYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 PE3yJIbTAaT yUeOHOU eI TeIbHOCTH
« (GopMHPOBATH AIEKBATHYIO CAMOOIICHKY
e YYUTb JIeTIaTh HPABCTBEHHBIN BHIOOP U JaBaTh HPABCTBEHHYIO OIICHKY
e pa3BUBATH PEPIICKCHIO
Ilo3naseamenvnoie YY/I:
e YUYUTBHCS OCO3HABAThH M AHATTM3UPOBATH U3MEHEHHS B CAMOM ce0¢e;
e TUTAHHPOBATH CBOIO YUEOHYIO ACSITEIBHOCTD C YIETOM WHIUBUTYIBHOTO CTHIIS
y4eOHOM eI TENHHOCTH;
e QJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH OIICHKH YUUTEIICH;
e YMETh Pacno3HaBaTh YYBCTBA JIPYTUX JIIOJICH;
« 000TaTHUTh MPEACTABICHHS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX U UX POJIU B J)KU3HH,
« yMeTbh (OpPMYJIHPOBATH COOCTBEHHBIE MPOOIEMBI
Pecynamuenvie YY/I:
e OCO3HaBaTh CBOM JIMYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTU ¥ BO3MOKHOCTH;
e OCO3HaBaTh CBOM AYMOIIMOHAIILHBIE COCTOSTHUS 1 YUUTHCSI CAMOPETYJISIINY;
« OBJIAJIEBATh HABBIKAMH CAMOPETYJISIIMN B OOIIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMHU U
YUUTEIISIMU;
e HAYYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE TIOBEICHUE;
* OCO3HaBaTh CBOIO JIOJIFO OTBETCTBEHHOCTH 33 YYBCTBA, MBICIIH U TIOCTYIIKH;
e YUYHTBHCS IPOTHO3UPOBATH MOCIICICTBHSI COOCTBEHHBIX ITOCTYITKOB.
Kommynukamuenwvie YY/I:
e YUYUTBHCS CTPOUTH B3AaMMOOTHOIICHHS C OKPYKAIOIIMH;
e YUYUTHCS KOHCTPYKTHBHO pa3periath KOH(PIUKTHBIC CUTYaIUH;
e  YUYHTBHCS NMPABUILHO BECTH Ce0s B CUTYAIIMH MTPOSIBJICHUS arpPECCUU CO CTOPOHBI
APYTHX;
e YUYUTBHCA CAMOCTOSATENHLHO peuiaTh Mpo0JieMbl B OOIIEHUH C APY3bIMU;
« (GOpMyIUPOBATH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;
e YUYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHUIO K APYTOMY YEIOBEKY.

7-8 kyaccnl
Ilpeomemmnuie pezynomamai:
[To okoHYaHUU Kypca AETH JIOJKHBI 3HATH/TIOHMMATh:
- HOPMBI U MpaBuiia, CyIIECTBYIOIINE B MUPE;
- OCHOBHBIC TTOHATHS COIMAIbHOMN IICUXOJIOTHH;
- OCHOBHBIC TTOHSATUSI KOH(JIMKTOJIOTHH;
- B&XKHOCTb YMOIIMOHAIBHOM cephl B )KU3HU YEIIOBEKA, COOJIIOICHUE
MICUXOTUTUEHBI YMOIIMOHAJIbHOMN KHU3HU;



- B&XKHOCTb MOJIOKUTEILHOIO CAMOOTHOIIICHUS, CAMOTIPUHSITHUSA,
caMOoNpOrpaMMHUPOBAHUS;

- OCHOBHBIE COCTOSTHUS Y€JIOBEKa U UX MOBEJICHYECKHUE MPOSBIICHNUS,

- nmpaBuia 3PGHEeKTUBHOTO OOIICHUS C OKPYKAIOIIUMH;

- CBOM UHJIMBUyaJIbHbIE 0COOCHHOCTH (XapakTep, TEMIIEPAMEHT, MOTHUBHI,
HUHTEPECHI)

- B&XXHOCTh MPO(HECCUOHATBHOTO U )KU3HEHHOT'0 CaMOOTIPEICTICHUS;

Jluunocmmnwie YYJ/I:
- OILIEHUBATh CBOM U UYy>KH€ MMOCTYNKHU, BEIOUPATh, KaK MOCTYIHUTh, OTBEYATh 32
CBOM BBIOOD
- 0OCO3HaBaTh BAXKHOCTh CAMOPA3BUTHS, HCII0JIb30BATh 3TO 3HAHHE B )KU3HEHHBIX
CUTYaITUAX
- 0CO3HABATH IIEJIOCTHOCTH MUPA U MHOTO0Opa3ue B3IIISAI0B Ha HETO,
BbIpa0aThIBaTh CBOM MUPOBO33PEHUECKUE MO3UIUN
- IOHUMATh YyBCTBA JIPYTUX JIOJCH
- UJITH Ha B3aWMHBIE YCTYIIKH B Pa3HBIX CUTYaIHSIX
- 0OCO3HaBaTh CBOM SMOILIUH, MBICITH, YEPThI XapaKTepa, aICKBAaTHO BbIpakaTh U
KOHTPOJIMPOBAThH UX B OOIICHUU
Ho3nasamenvnvie YY/I:
- HaXOJIUTh OTBETHI HA BOMPOCHI (Kypca U JJIsl pelIeHuUs KU3HEHHbIX 3a/1a4) B
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKAX MH(pOpMaIuu
- aHaJIM3UPOBATH CBOM U UYKUE MOCTYIKH (JIEHCTBUS, YyBCTBA; U3MECHEHHUS B
caMoM cebe)
- 000011aTh (1e1aTh BHIBOJIBI, JOKA3bIBATh), YCTAHABINBATH IPUIHHHO-
CJIEICTBEHHBIE CBSI3U (IIOCTYNKOB, CUTYAaIl1ii)
- 000TaTUTh MPECTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, SMOITMOHAITBHOM MUPE
YyeJIo0BeKa, UX POJIA B )KU3HU
Pecynamuenvie YY/I:
- OTMIPENIETSATH 11eJIb, TPOOJIEeMYy B YUeOHOM eSITEIbHOCTH (Ha 3aHSATHH)
- BBIJIBUTATh BEPCUH B TPYIINE U UHAUBUIYATHHO
- OIPENIENATh LEesb, MPOOJIEMY B dKU3HEHHO-ITPAKTUYECKOMN JESITEIIbHOCTH,
OLICHUBATh CTETIEHb U CIIOCOOBI JOCTHKEHUS LIETTU B )KU3HEHHBIX CUTYAIIHIX,
CaMOCTOSATEILHO UCTPABIIATH OITMOKH
- IUIAHUPOBATH CBOIO JICSTEILHOCTh B YU€OHOU U )KM3HEHHOM CUTyalUsAX
- MPOTHO3UPOBATH MOCJIEACTBUS COOCTBEHHBIX U UYKHX MOCTYIIKOB
Kommynukamuenwvie YY/I:
- U3J1araTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIMIO C apryMEHTaMH, (paktaMu
- IOHUMATh MO3UIIMIO APYTOro (BIPAXKEHHYIO B SIBHOM M HESIBHOM BHJIE: UyBCTBA,
MPUYUHBI IEUCTBUM, MOCTYIIKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE MHEHHUE, JOCTOMHO
MPU3HABATh €r0 OMMUOOYHOCTh
- CaMOCTOSITENILHO peIaTh MPOOIEMBbI B OOIIIEHUH C B3POCIBIMU U APY3bIMU
- IPE010JI€BATh KOH(IMKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YETIOBEKY
Memanpeomemmnsie pe3ynbmamol:



-YyMEHHE AaHAIN3UPOBATH;
-yMeHue paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKECHUS;

-pa3BUTHE BHUMAaHUS U MMaMSITH.

[IpencraBnsaeTcss BaXHBIM OLICHUBATh BO3JACUCTBUAE TAHHBIX 3aHATHN Ha
AMOIMOHATILHOE COCTOSIHUE OOyyJaromuxcs. Jjist 3Toro MokeT ObITh UCTIOJIb30BaH,
Hanpumep, MPUEM IBETOTPAMMEBIL: IKOJIBLHUKOB B HAYaJI€ U KOHIIE IAHHOTO

3aHATHS MIPOCAT HAPUCOBATH LIBETHBIMU KapaHAalllaMU WJIM KpacKaMu CBOE
HAaCTPOCHUE B JJAHHBIN MOMEHT. MIcTIoIb30BaHKNE KPACHOTO 1[BETA CBUIETEIIBCTBYET O
BOCTOP>KEHHOM HACTPOCHUHU, OPAHKEBOTO - O PAJOCTHOM, 3€JIEHOIO - O CTIOKOMHOM,
YPaBHOBEIICHHOM COCTOSIHUH, (PHOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTHU, HANIPSKEHHOCTH,
YEPHOTO - 00 YHBIHUH, pa309apOBaHuH, yrajake cui. CpaBHEHHE PE3yIbTaTOB
[IBETOTPaMMBbI, ITOJYYEHHBIX B Ha4YaJIe U KOHIIE 3aHATHS, a TAKKE U3MEHEHHUS 1BETOBOM
ramMMbl Ha IIPOTSHKEHUU HEKOTOPOTO BPEMEHU MO3BOJIUT

cZIeNaTh BBIBOJIBI 00 M3MEHEHHH YMOIIMOHAILHOT'O COCTOSHUS KaXKI0TO
oOyyaroierocs mnoj| BIUsHUEeM 3aHsITui. JJist OTClexXuBaHus pe3yabTaToB, KPOME
HaOII0/ICHHUS], 11€JIECO00pa3HO MPOBECTU IUATHOCTUYECKOE HCCIIeI0BaHUE,
HAaIMpPaBJICHHOE HA U3YYEHUE CAMOOTHOIIEHHUS], YPOBHSI CAMOOLIEHKH, TPEBOKHOCTH,
CTpaTeruu MOBeJeHUS B KOH(DIUKTE, OOIIUTEIBHOCTH, a TAKXKE aHKETUPOBaHUE WU
ONPOC YUaIINXCSl, HAMPABJICHHBIC HA U3YUYEHUE YIOBIECTBOPEHHOCTH KYPCOM.



Copep:xanue yueOHoro npeamera. "Tponunka k csoemy A" S kiace
(35 yacoB)

Paspnea 1. 51 - naruxkiaaccuuk (10 yacon)

UYepes ynpaxHEHHsI U UTPbl 00yYaroIrecs: BCIIOMUHAIOT IPUATHbIE MOMEHTBI yUeObl
B HAYaJIbHOM IIKOJIE, CBOU YCIIEXH, JIOCTHKECHUS U IIPOSICHAIOT CBOU LIEJIM HA BpeMs
o0yueHus B ISATOM KJlacce.

®opMUpOBaHUE HABBIKOB B3aUMOJEHCTBUS C POACTBEHHUKAMMU, PA3BUTHE
CIOCOOHOCTH MOHUMATH ce0s U ipyroro. JIucKyccus Ha TeMy 3aHATHUS.
Ynpaxuenus: «Hanau mens», «Hactosimmit npyr», « Mo OPTPET B JIydax COJTHIA.
MBI 1 Hallle HaCTPOEHHE — OT KOT'O U OT Yero OHO 3aBUCHUT. OOCYK/I€HUE TEMBI:
«Bunsl HacTpoeHus». IIpourpeiBanue NpemIOKEHHbBIX CUTYalUi. Y IpaKHEHUA
CHOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO YUEOHBIX HABBIKOB M CAMOPACKPBITHIO JIETEH.

MpbI 1 Halllu TPUBBIYKY (PEXKUM JHS ). MBI M HAalllM TPUBBIYKY (TpaBUIIA TUYHON
rurueHsl). Mbl 1 Hallld IPUBBIYKY (IIpaBUJIa pallMOHAIBHOTO MUTaHuUs). Mbl, HaIIn
HEJ0CTaTKU U IOCTOMHCTBA. MblI, HallM 1paBa ¥ 00s13aHHOCTU. MBI 1 Halll KJacc.
Jlnarsoctrka TpeBokHOCTH: MeToauKa [Ipuxoxan A.M. CHUXeHUE TPEBOKHOCTH
IPOUCXOANT yepe3 ynpaxkHeHus «Yero s 6oroch?», «Ha ommbkax ydarcsy,
«Pucyem cioBoy.

Pa3znen 2. BBenenne B MuUp ncuxos10ruu ( 94acon)

UewMm 3aHnMaeTcs mcuxosiorusi? 3a4eM 4ea0BeKy MCUXOIOTHS?

Kro 5, xaxoit 51?7 Kakumu s o01agaro kauecTBaMu, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOKHOCTsIMU. Kakue ponu ObiBatoT y uenoBeka? [louemy asst uenoBeka Tak
Ba)KHO OBITh HYKHBIM OKPY>KaroLUM JIIoAsM? Mou MeuTsl 1 MoH 1enu. Otaudue
uenu ot Meutsl. [1nan noctmxenus nenu. JleTcTBo, Kak 3HAaYUMbII IEPUOJ] B AKU3HH.
A ceituac, s B Oyaymem. Ponb B3pociibix U possb aereid. Kak HeoOxoaumo
BOCIIUTHIBATH JACTEN.

Pa3znen 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BHIPAKATh CBOM YYBCTBa (3 yaca)

51 nmero paBo YyBCTBOBATh M BBIPAKaTh CBOM 4yBCTBA. UyBCcTBa ObIBatOT pa3zHblie. CiocoOBbI
aJICKBaTHOTI'O CAMOBBIPAKEHU YyBCTB. CTpaxu MSTUKIACCHUKOB.

Ctor1H0 11 605ThCs1? CrIOCOOBI MTPEOIOICHHS CTPaXOB.

Pa3zneu 4. 51 u moii BHyTpeHHuUil Mmup (2 yaca)

[TonuepkuBaeTcs HIEHHOCTh M YHUKAJIBHOCTh BHYTPEHHETO0 MUpPa Ka)10r0 YEI0BEKa.
Kaxnplii ©MeeT npaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUSI.

Kax1p1il 4e0BEK HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM UYBCTBA, MBICIU M MOCTYNKH. B
J1000M COOBITUH €CTh U IUIFOCHI, U MUHYCHI. B J1IF000M BO3pacTe 4e0BEK MOKET
OKa3aThCs B TpyAHOU cuTyauuu. Co3qaeTcs KOMWIKA TPYIHBIX CUTyalun
MATUKIACCHUKA. JIr00ast TpyHas cuTyalus uMeeT o0ydarouuii 3¢ dexr.

Paspnen 5. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHUI Mup?(2 yaca)

Kakue TpyaHbie cuTyaru ObIBalOT B MOEH JKM3HU, KaK HA HUX pEearupoBath, Y4eMy OHU
MOTYT MEHS Hay4uTh. B TpyIHOU CUTyaluu s M1y CHUILy BHYTpH ceOsl.

Pa3nen 6. 51 u ToI (5 4acoB)



OO6cyxaaroTcs mpodIeMbl MOIPOCTKOBOM JIPY>KObI. BBIIESIOTCS YeIOBEYECKUE
KauecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT M MEIIAIOT Apyxo0e. MccaeayroTcst CUIIbHBIE U
cia0ble CTOPOHBI B 00IIEHNH. YTO TaKOe OJJUHOYECTBO U €r0 MPUYHHBI.
OanHOYECTBO B3POCIIOTO U MOAPOCTKA (CX0/1CcTBA U pazinyus). CrocoOsl
IIPEOIOJIEHHS] OJUHOYECTBA.

Paznen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCS (2 yaca)

Oco3HaHue N3MEHEHH, KOTOPBIE MPOUCXOIAT C MATUKIACCHUKaMU. MOTUBUPOBKA JIJIst
NO3UTUBHOIO CaMoO MU3MEHEHHUs. byaylee KaxK10ro HaXOJUTCS B €ro pyKax.
Pa3nen 8. Utorosoe 3anstue (1 4ac).

OOyueHue akTUBHOMY OOILEHHUIO, YTO MO3BOJIIET PEOEHKY caMmoMy (hOPMHUPOBATH
HABBIKU U YMEHHMSI 00IAThCsI MPOAYKTUBHO, OCHOBBIBASICH HA COOCTBEHHOM OIIBITE,
KOTOPbIN HapaOaThIBAETCS HA TPYIIIOBBIX 3aHITHUSIX, IJI€ YEJIOBEK MOXKET JTydIle
MOHSATH CaMOro cedst uepe3 MOHUMaHue APYTHX JIoJei. 3aHATHE TPOXOANT B
dbopme poJIeBBIX UTP U TPCHHUHTA.



KaﬂeHHapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUC

aJs S kjaacca, 35 yaco

Ne  [lara (CoaepxxaHue NporpamMmbl KoJsmuecTBo
4acoB
1. 51 - nATUKIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCS |
1.2 Uto Takoe 5 kiacc? 1
1.3 MpbI 1 Hatu OJTU3KHUE 1
1.4 MBI 1 Hallle HACTPOEHUE — OT KOT'O U OT YEro OHO 1
3aBUCUT
L.5 MBI 1 HAIIW IPUBBIYKU (PEKUM JTHS) 1
1.6 MpbI 1 Hallli TPUBBIYKHY (TIpaBUJIa JIMYHOU TUTHEHBI) 1
1.7 MpbI 1 Hallli TPUBBIYKY (TIpaBUiia pallMOHAIBHOTO 1
MATAHNSA)

1.8 MBI, HalllM HEJIOCTAaTKHU U JIOCTOMHCTBA 1
1.9 Mpbl1, HallIM MpaBa U 003aHHOCTH |
1.10 MBI 1 Hall Kjiace |
2. BBeieHne B MMP ICUXOJIOTHH 9
2.1 3ayeM YETTOBEKY HY>KHBI 3aHSTUS TICUXOJIOTUEN? |
2.2 KTo 51, Kakoi s1? 2
2.3 A mory 1
2.4 A nyxen! 1
2.5 4 MeuTaro 1
2.6 A — 310 MOM 11IENH |
2.7 51 — 3TO MO€ JIETCTBO 1
2.8 S — a0 Moe HacTosIee. S — 31O Moe Oy tyIiee 1




3. 51 uMer MPpaBo YyBCTBOBATH M BHIPAKATH CBOM YyBCTBA. 3
3.1 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 1
3.2 CTBIIHO JIU 00ATHCS 1
3.3 Mmero 11 s mpaBO CePANUTHCS U 0OMKATHCS? |
4. 51 1 MO BHYTPpEHHUI MUP 2
4.1 Kaxp1ii BUIUT MUP U YYBCTBYET IIO-CBOEMY 1
4.2 JTr000¥ BHYTpEHHU MU [IEHEH U YHUKAJICH |
5. KTo B oTBeTe 32 MO BHYTPEHHM A MUP? 2
S.1 TpyaHble CUTyalli MOTYT HAYYHUTh MEHS 1
5.2 B TpynHO# cuTyanuu s UIly CUIy BHyTpH ceOst |
6. 51 u ThbI 5
6.1 A v Mou nipy3bst 1
6.2 Y MeHs ecTh IpyT 1
6.3 51 1 MOM «KOJTFOUKIY |
6.4 YTo Takoe OJJMHOYECTBO? 1
6.5 1 HE OZTMHOK B 3TOM MHpE 1
7. MBI HAYMHAEM MEHAThCH 2
7.1 Hy>XHO 111 4€T0BEKY MEHATHCS? 1
7.2 Camoe Ba)XKHO€ — 3aXOTETh MEHATHCS |
8. Utorosoe 3ansiTue 1

Hroro:

34




Copep:xanune yueOHoro npeamera. "Tponunnka k csoemy ' 6 kiaace
(35 yacoB)

Pa3nen 1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH 4YesioBeKa (8 4acoB)

A mo3pocaen. Pa6ota co ckaszkoit. JlJabupunt aymmu (T. [Imunar) PaGorta B

teTpamu. «CumBon moero S». «Crpsiub Urpymky». OCo3HAIOT IIEIOCTHOCTh MHPA
MHOT000pa3ue B3TJISI0B Ha HETO, OMPEICTSIOT TO3HABATEIbHYIO 11e]1b, 0000IAI0T U
CHCTEMAaTHU3HPYIOT pa3yMHbIC BUbI HH(OPMAIINH.

Y MeHs mosBMIIach arpeccusi. «3070ThIe MBICTNY. «Accomuanumy. Pabora co
cka3koil. Cka3ka npo PoHa.

Kak BeINIsianT arpeccuBHbIN yenoBek? Kak 3Byunt arpeccus? «llokaxu arpeccuroy.
«KTO U3 HUX arpecCUBHBIN?» « ATPECCUBHBIM... IPOJIABELD.

«Ot1Opocuthb crapoe, 4ToObl U3MEHUTHCS». PaboTa co ckaskoit. Bpewms (O.
['opOymmna). Pabota B TeTpaau, «Mos peakius Ha arpeccuio». «Kak moctynurhb
KOHCTPYKTUBHO?»

KoHCTpyKTMBHOE pearupoBanue Ha arpeccuio. «CBeT moil 3epkainbiie». « TpyaHo».
«Ecnu s cunbHBIN...» PaboTta ¢ mpuTdei.

Arpeccus BO B3aMMOOTHOIIEHHUSIX MEXJTY POIUTENSIMHU U I€TbMU. «nurpad
3aHATUD. «HeM HeIOBOJbHBI POAUTENN?» «HeM HEeAOBOJIbHBI MOAPOCTKU?»
«ITogpocTk HE TOHUMAIOT... PoauTeNn He MOHUMAIOT...» «YYuMCs
noroBapuBatbes». Pabora co ckazkoit.Ckaska npo Kpuua (M. Kupcanona)

Yuumcs goroBapuBathcs. «dnurpad sansatus». «Ha npueme y ncuxonora». «Mou
Macku». Paborta B rerpaau, «Pucynok macku». Pabota ¢ nputueit. « dnurpad
3aHATHSY. «Mackmy.

Pa3znes 2. YBepeHHOCTB B ce0e U ee poJib B pa3BUTHH YejioBeKa (12 yacoB)

3aueM YesIOBEKY HYKHA YBEPEHHOCTh B ce0e? «nurpad 3ansatus». «loptper».
«B ueMm nipobnema?» «Accouuanumn». « CuMBOJI Moel Bepsl B ce0s». PaboTa co
ckazkoil. [Ipo manbunka «Heyno0a». OcBanBaroT cOlUAbHBIE HOPMBI TIOBEICHMUS.
CraBAT 11esIb CBOETO 00yUYEHUS, pa3BUBAIOT MOTUBHI IEATEIHHOCTH. Y MEIOT
NPaBUIBHO UHTEPIIPETUPOBATH HH(POPMALIMIO, TOTYUYEHHYIO U3 HAOIIOACHUM.

HcTouyHnKY YBEPEHHOCTH B cebe. «dnurpad». «Konuaka nCTOUHUKOB
yBepeHHoCcTH». PaboTa B TeTpanu, «Mou HCTOUYHUKH yBEpEHHOCTH». «Mou
pecypeeb.



Mou cniocobHocTH. S, MOM ycniexu u Heynauu. Kakoro yeaoBeka Mbl HA3bIBAEM HEYBEPEHHBIM
B cebe? «dnurpad», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpau,

«Kakoe nosenenue y peosat?». «Hanens macky». «Ha npueme y nicuxosoray. Pabota

co ckazkoi. Manenbkas Bonna (K. CrynHuiikast)

A craHoBmOCh yBepeHHee. «BrickaspiBanus» PaboTa co ckaszkoil. Mononoe nepeBo
(K. Crynaunxkast)

YBEpEeHHOCTh M caMOYBaXEHUE. «3BE3/1a CaMOYBKCHHsI». « BoJmeOHOe 3epKaioy.
Pabota co ckaszkoii. Ha nue mops (H. [llunosa)

YBEpPEHHOCTb U YBAKEHUE K IPYTUM. «INUrpad». «3a uTo s yBaxKaro...»
«IToptper». Pabota co ckazkoi. «IIpeBpaienue»,«Ilogymaiiy.

YBepeHHOCTh B cebe U Musiocepaune. «nurpad». «KTo HyxkaaeTcss B MUIOCEPAUH ?»
«KauectBa MuocepiHOro yesnoBekay. «C KeM Obl 51 MOT COTJIACUTHCA?Y, «30J10ThIE

bpaszb».

YBEpEHHOCTh B ce0€ M HeMMOKOPHOCTh. «dnurpady». «IlopTper». «3akoHuun
npeioxkenne». «Kop3unka Henocaymanusy. Padbora co ckaskoit. Ckaszka mpo
TeaehOHIHK.

Paznen 3. Konguukrsl ¥ ux poJb B pa3sutun S (6 yacos)

«YTt0 Takoe koHDIUKT? KoHGIUKTEI IoMa, B 1IKOJIe, Ha yauley. «dnurpady». Padbora

B TeTpau, « CTHIb BX0OAa B KOHPIHUKTY, «PUCYHOK Moero cTuiisy. «Kak BBITTISIuT
yesioBeK B KOHMIuKTE?», « KOHPIHUKT — 3TO XOPOIIIO WIIH TTI0XO0 7

YMerT 3aHUMaTh CBOIO MTO3UIIMIO B 001IecTBE. BriBUTatoT Bepcuu, paboTaroT 1Mo
wiady. CTposT JIornuecku 000CHOBaHHBIC paccykaeHus. KoppekTupyrot cBoe
MHEHHE TI0]T BO3/ICHCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

CrocoObl noBesieHus B KOHQUIUKTE. «nurpad». « OCHOBHBIE CTUIIU TTOBEICHHUS B
KoH(pukTe». Pabora B Terpaau. «Kak mposBisitoTcst cnocoObl MOBEIECHUS B
KoH(pukTe?» Pabora B TeTpanu, «KondnuktHele cutyanumy». PaboTa co cka3koi.
Ckaska npo IIBETHOM! CHeT.

KoncrpykTuBHoe paspenieHue KoHGIUKTOB. «Kak BeIMrpaTs 000MM y4yacTHUKAM

koH(pukTa?» Pabota B Terpamu. «Passirpaem kondauk». «Kak octaBaThcs
criokoHBIMY». PaboTa co ckaskoii. [Togymait 060 mMHe.

KondaukT kak BO3MOKHOCTb pa3BUTHs. «Inurpady. « CTaHeM aMmepuKaHIIaMi.
«KoHpHKT Kak BO3MOKHOCTBY. «Ilompobyem goroBoputhes». Pabora co
ckaszkoit.Bep6a (1. Opnosa)

«"OTOBHOCTB K pa3penieHnio KoHhankray. «dnurpad». «B uyem Beiroga?» «B cTpane

Bemei». Pabora co ckaskoit. ['opoy




Pa3neu 4. llennocTu 1 MX poJib B :KU3HH YeI0BeKa (3 yaca)

«YTo Takoe 1neHHoctu?» «Anurpady». Padota B Tetpanu. «4 B Oynymem». Pabora co
ckazkoi. Cka3ka npo MsYMK, KOTOPBIH 3a0bLJ1, UYTO OH BOJIIICOHBIN.

DopMUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K ydeHHI0. CaMOCTOATENbHO OLIEHUBAIOT
MPaBUIBLHOCTh BBIMOJHEHUs 3aAaHus. OO000IIAlOT U CUCTEMATH3UPYIOT pa3yMHbIE
BUbl nHGopManuu. KoppekTUpyIOT CBOE MHEHUE.

«I1eHHOCTH M JKU3HEHHBIN MyTh YeTIoBekay. «dnurpady», «Llennoctu u BIOOp
npodeccun», «Onpenenu neHHOCTH, «Ilepeonienka nennocrei», Padora co
cka3koil. Cka3ka Mpo €JIOBYIO HIUIICUKY.

«Mowu nierHocTY. «dmHrpad», «Crop MeHHOCTE.

Paznen 5. Moii BHyTpeHHHH MUP(S 4acoB)

Mup smonmii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4To OHO moxoxe. " A" B
nyyax "Connua".

Hamn remnepament. Bunbl Temnepamenta. Yuenue ['unmokpara. Knaccuduxarus
TeMIIepaMeHTOB 1o ['unmnokpary.

Moii xapakrep. Uto Takoe xapaktep? Kakoe Bbl MOXET€ [1aTh ONPENIEICHUE
noHATUIO “‘XapakTep”? Kak BiMsieT XapakTep 4esloOBEKa Ha €ro OTHOUIEHUS C
okpyxaromumMu? Kak BiausieT xapakTep Ha yCIEXH B IIKOJIE, KU3HU?

XapakTtep maeTcs 4YeJIOBEKY MPHU POXKICHUU UIIH €T0 POPMUPYIOT?

Pa3znen 6. UtoroBoe 3ansaTue ( 1 yac).




KaﬂeHHapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUC

nst 6 kaacca (35 yacoB)

No /lata  |CoaeprkaHue NpOrpamMmbl KoJsmmuecTBo
4acoB
1. Arpeccusi 1 ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0BEKa 8
1.1 A moB3pocien |
1.2 Y MEHs ITOSBUIIACH arpecCusl 1
1.3 Kaxk BBITIISIAUT arpecCuBHbIN yesoBek? Kak 3Byt 2
arpeccus?
1.4 KOHCTpYKTMBHOE pearupoBaHue Ha arpecCHUlo 1
L.5 Arpeccrs BO B3aMMOOTHOIIEHUSIX MEXKIY |
POAUTEISIMU U JIETHMHU
1.6 YuuMcs 10roBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTH B cede 1 ee poJib B PA3BUTHH YeJ10BeKa 12
2.1 3adeM 4eoBeKy Hy»KHa YBEPEHHOCTH B ce0e 1
2.2 IcTOYHUKY YBEPEHHOCTH B ceOe 2
2.3 Mou ciocoOHOCTH 1
2.4 4, Mou yCcriexu U Heylauu 1
2.5 Kakoro 4enoBeka Mbl HA3bIBAEM HEYBEPEHHBIM B 2
ce0e?
2.6 Sl CTaHOBIIIOCH YBEPEHHEE |
2.7 YBEPEHHOCTh U CAMOYBAXKECHHUE |
2.8 'YBEpPEHHOCTh U YBAXKEHUE K JPYTUM 1
2.9 'YBEpEHHOCTH B ce0¢ U MHIIOCEPINe 1
2.10 YBEpeHHOCTh B c€0€ 1 HEMTOKOPHOCTh |
3. KonumnKThI 4 MX poab B pa3putuu S 6
3.1 Uro takoe koH(PUKT? KOH(IUKTHI B 1mIKOIIE, 2

oMa, Ha YJIHUIE




3.2 CriocoObl moBeieHNsI B KOH(MIUKTE 1
3.3 KoHCTpyKTHBHOE pa3penieHne KOHMINKTOB 1
3.4 KoH)IMKT Kak BO3MOXHOCTb Pa3BUTHUS 1
3.5 ['0OTOBHOCTH K pa3pelieHno KOHMIUKTa |
4. IleHHOCTH ¥ UX POJIb B )KM3HU Y€JI0BEKA 3
4.1 YTo Takoe [eHHOCTH? 1
4.2 [{eHHOCTH Y KWU3HECHHBIN MyTh |
4.3 Mowu 11eHHOCTH 1
S. Moit BHyTpeHHHH MU 5
5.1 Mup smouuii. Hactpoenue 2
5.2 Haim remnepament 1
5.3 Moii xapakTep 2
6. UTorosoe 3ansiTue 1
Hroro: 35




Coaep:xanue yueOHoro npeamera. "Tponunnka k csoemy A" 7 kiaace
(35 yacoB)
Paznen 1. ImouuonanbHas cepa yeaoBeka (7 4acoB)

OMoOIMOHANbHBIN UHTEIIIEKT. «[loueMy HyKHO oOpalaTh BHUMaHHE Ha YyBCTBA
aroaei». «Ommbka Gyroéomucta». Begymmii pacckasbiBaeT pedsitaM HCTOPUIO
ogHOTO (PyTOOIBHOrO MaT4a. «YTO BXOJIUT B SIMOIIMOHATILHBIA WHTEIIICKT.
«IIpodeccun». Begymuii o ouepean Ha3biBaeT npodeccuu. IlogpocTkam HyKHO
OTIPEJENNTD, BIUAET JU Ha 3PPEKTUBHOCTH padOTHI IPEICTaBUTENIEH
NEPEUNCICHHBIX HUXKE MPOoPeccuil SMOLIMOHATIBHBIN UHTEIUIEKT, U 000CHOBATh CBOE
MHeHue. «I[lapk pazBineuenuii, «Onurapxm». «JIBa nmojackazumka.

3aKOH «IPOPBIBA MIOTUHBDY. « OCHOBHBIE 3aKOHBI ICUXOJIOTUU AMOLHIY. 3aKOH
«MPOPBIBA TUIOTUHBD», 3aKIFOYAETCSA B TOM, UTO UYBCTBA HEJIb3S

yAepKUBATh OeCKOHEUHO A0aT0. OHU CHayYaja MpocaurBalOTCA MOTUXOHBKY, U
YeJIOBEK MOYKET UX KOHTPOJIIMPOBATh, @ IOTOM OH TEPSET HaJl HUMU KOHTPOJIb.
«Accomuanun». "HTEepHET-Mara3u", Kakue YMOIUU, MOKHO KYIIUTh Ha calTax?
«OMOLIUH B MOJAPOK»

PaGota co ckaskoii. Pebsta ciymatot u o0cyxnarT cka3ky."UepTexuk"

3akoH cKpbITHOCTHU. "Thl IpaB, u ThI 1ipaB...". "3akoH ckpbITHOCTU", «Onpenenu
3arpeTb». «COHHMKY, pa3BuTue Qantasun. Urpa «Mymus.

3akoH oOparHoro addekra. «Ilnoxoe HacTpoenuey. [Ipennararorcsi BaApuaHThI
YIIy4IIeHHs] HACTpoeHUs. «3a0poHupy# myTeBKy». Ha mocke 3amuchiBaeTcst Ha3BaHUE
KaKoW-HUOY b CTPaHbI HIIK KypopTHOTO pernoHa Poccun. 3a 1 MunyTy n3 OyKB
HAa3BaHUA HYKHO COCTaBUTh Kak MOXKHO Ooublie ciioB. «YemnoBek-nayk». [logpoctku
BCIIOMHUHAIOT U3BECTHOTO Tepos UenoBeka-mayka, KOTOpbIA 00aaan
(haHTaCTUYECKUMHU YMEHUSIMH — MOT MOJTHUMATH TSIKEJbIE TPEAMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIITYCKaTh NayTUHY. Jlanee oHu NpeACTaBIsIOT, YTO
BCTPETWINCH C UETOBEKOM-KPOKOAWIOM, U MIPUIYMBIBAIOT, KAKUMU YMEHUSIMU OH MOT
ObI 00J1a1aTh.

Ilepenaya 4yBCTB «I10 HACHEACTBY». «UTO UyBCTBYET UEIOBEK, €CIIH...». 13
YUYEHHKOB BbIOMPAETCS BOJSAIINI, KOTOPBIN_HA3BIBACT Pa3IMUHbIC H3BECTHbIE
Tenernepenayu, Hanpumep, «JomM-2», «dpe3BbryaiiHOE TPOUCIIECTBUE
(KpuMUHaAIbHAS XPOHHKA) U T. 1. OCTaIIbHBIM HEOOXOAMMO TTOIyMaTh U CKa3aTh, YTO,
M0 UX MHEHHIO, Oy/IeT YyBCTBOBAThH MOJAPOCTOK HIIA €0 POJUTETU IIPU MPOCMOTPE
ATOM MEepenaydH.

«MoryT 11 yyBCTBa MepeAaBaThbcs “mo HacaeaAcTBy?", o0CykaeHue u pabora B
teTpaau. Pabota ¢ pacckazom "Pacckas coiHa'.

B3anmocBsa3b pazyma u sMouuid. «M 310 rpyCTHO, M 3TO BECEINO...». «4TO 4yBCTBYET
YEJOBEK, eciu...». «Onexna». BHUMaTenbHbI HaOMIOJATENb 110 OJIEXKE YETIOBEKa
MOKET JIOTaJIaThCsA O €r0 IMOLIMOHATILHOM COCTOSHUU.

[Ipennaraer um nodaHTazupoBaTh U 3aKOHYUTH NpeaoxeHus. « THTepHeT- Mara3ux
“Becenbe”». «Haitnu cBoit ctynm». Paborta co ckaskoit. Pebsra ciymmaioTt u 00CyX1aroT
ckazky "[lopTdenpunk"




Paznen 2. CounasibHOe BOCIIpUSITHE: KAK Y3HATH APYroro 4ejaoBeka (8 yacos)

Kak mb1 nostyyaem nadopmanuio o yenoneke. O0ydarh NOJAPOCTKOB MOHUMATD

JIPYTUX JIFOJIeH; COEHCTBOBATh ONTUMM3ALIUK OOIIEHUS TOJIPOCTKOB C
okpyxarouuMu. «I[loHumaTs okpysxkaronx» Pabora B TeTpau.

«Bceraa 1 MOXHO MOJYYUTh HHOOPMALIMIO O YEJIOBEKE C MOMOIIIBIO CIIOB?Y.
«ITouemy HeBepOanbHAsT KOMMYHHUKAIIMSI MHOTO TOBOPHUT O YEJIOBEKEY.

Urpa «Kak mMb1 1pyr apyra noHuMaem.

YyuMcs HIOHUMATh KECThI U 103bl. «YTO UyBCTBYET YEJIOBEK, ECIIU €MY B F'OJIOBY
MPUXOJIST MBICIIH O...».

«7KecThl ¥ O3BI BCeraa ropopsT 0 4eM-TO». Benymui pacckas3blBaeT O TOM, 4TO
O3Bl U )KECTHI YEJIOBEKA BCET/la HECYT OMpeeieHHyI0 nHpopmaiiuio. B kauectse
MpUMEpPa PaCCMATPUBAOTCS KECTHI U MO3bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMJICHUE YKPETUTh CBOM aBTOPUTET.

«KecTbl, OTpakaromue COCTOSHUE YEJIOBEKay.

PaGota B B TeTpanau. XKecTbl, OTpakarolIiue COCTOSTHUE («KECThI-COCTOSHUS):
«YeMonaH Ha oTABIX». KaKIbIil TOAPOCTOK MOTYyYAET KAPTOUKY, HA KOTOPOU
HAIMCAaHO Ha3BaHME MpeaMeETa OJIek bl Wi Mebenu. Hampumep: Oproku, KynaJlbHUK,
Tyau, TMBaH, XOJIOIWIBHUK U T. 1. Pe0sita mo odepean n3o0paxaroT BOASIIEMY
CBOU MPEAMETHI.

HegepbanbHbie npu3Haku odmana .«Onpenenu npuauny». «O 4eM roBOpsT
*kecTb. [I0IpOCTKM BCIOMUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPHUTB JKECTHI. «Y KOI'0 MOKHO CITUCATHY.
«BpyHunka».

[loHMMaHWe NPUYUH NOBEICHUS THOJEU

«Onpeaenu NpUUUHY», MOYEMY MOJPOCTKU JTIOOAT pa3InUHbIE TeJenepeauH,
«IToyueMy HEOOXOAMMO YMETh MIOHUMATh IPUUMHBI TOBEJICHUS APYTHUX JIOACH».
«Kaxk cka3aTh 0 MpUYMHAX CBOETO MOBEACHMS, YTOOBI HaC MOHsINY. «Kak He nenarthb
OIIMOOK B MOHMMaHUWY. BrieuatieHue, KOTOpoe Mbl TPOU3BOAUM

«IlepBoe BrieuaTiienue». "UTo Mbl mOMHUM O yesoBeke" Pabora B TeTpaiu.
«HoBpIl yuutensy. «I' 1€ MpOUCXOOUT JECUCTBUEY.

UYro Takoe HaOMOAaTENIbHAS CEH3UTUBHOCTD. Pa3BrBaeM HAOMIOAATENIbHYIO CEH3UTUBHOCTD.
«KTo m3menun nosy». «Komy Heobxoanma CEH3UTUBHOCTS",

«Crprmukny. "Tlomoau k ..." «O0610kKKa yueOHUKAY.

Paznen 3. MexXJIMYHOCTHAS MPUBJIEKATEIbHOCTD: JIOOOBD U APYkOa (5

4acoB)

[IpuBaeKaTeTbHOCTh YE€TOBEKA. CITIOCOOCTBOBATH pedhekcun mpoiiecca OOIeHHs CO
CBEPCTHHUKAMH. «YUTO MPUBIIEKAET B UETIOBEKE», 3aMKUCh B TETpaau: «Bubl
MPUBJICKATEILHOCTH — (PH3NYECcKast, KOMMYHUKATUBHAS, XapaKTePOJIOTUIeCcKasi, 1o
CXOJICTBY B3IIs,10B». «Kakas nmpuBiekaTenbHOCTh BaxkHeey. «KauecTBa
MIPUBJIEKATENBHOTO YesnoBekay. «Kto npumien B roctu». «Ilyranumay.
«BomnmebHoe mpeBpalieHue».

B3auMHOCTB 1t 00010/1Has TPUBJIEKATEIBLHOCTb.

«BzauMHas cumnatusy. «JIerko au nposBiIsTE cuMnatuio" «/{elcTBus cuMnaTum.
«Ha cniune — Ha gocke». «OTOpBU XBOCTHK.




Hpyx06a. YeTbipe MoJienu o0IIeHHs

«Monenu obmeHus». [IpyKuTh, HO ’TOMY MOKHO HAYYUTHCS.

«YTto mis Tebs 3HauuMOY. «/Ipyk0a B connanbHbIX ceTsax». « Tpu kauecTBay.
«Ha npueme y ncuxomnora». «Krto Oonblie 3HaeT». PomaHTHYECKHE
OTHOILICHUS WU BAIOOJIEHHOCTb.

«Bnro6ieHHOCTh U J1I000BbY. B yem pazauia? B kakoM Bo3pacte MOKHO JIIOOUTH U
BI0OJIATECs? Korma 9To momMoraer, a korjaa — memaer? B Koro MoxHO BIIFOOUTHCS?
«Kak noctynute». «Ha npueme y ncuxosnoray (0ecena c

obOcyxaeHueM mpooiieM moapocTkoB). Mrpa «Cimukmy. «Y3Haii CBOM KauecTBay.

Pa3znen 4. B3pocJienne v u3MeHeHHeE OTHOILIEHUH ¢ poauTeasaMu (3 yaca)

Bspocnienue u otHomenus ¢ poaurenaMu. [IomMouds mogpocTkaM yiay4diiuTh
B3aMMOOTHOIIEHUS ¢ pOAUTENSIMU. «HyBCTBO B3pOCIOCTHY. «B3auMHOE MOHUMaHUE
WM HETIOHUMaHuey». «Merouek ¢ >kMBOTHBIMIY. «CoOepu KOMaHTy».

«BzanmHOe noBepue unu Hepoepuey. «IIpaBa n obs:3aHHOCTHY. «KOHKYPC
pa3BeqUUKOB». «MeTknii cTpenok». «Posb poauTtenen B )KU3HU OAPOCTKAY.

Pa3nen 5. 51 — koHnenuus U ee KJIYeBble KOMIIOHEHTHI (4 Yaca)

A-xonnenims. CamoyBaxkenne. CaMokoHTpodb. CoaelHCcTBOBATH PACIIUPEHUIO
CaMOCO3HAHUS TIOJIPOCTKOB. «YMCTBEHHBINH Mycop». «Kop3uHa 1y mycopay.
«Oo6mas geranb» (K. Donenv). «Odmue pykn» (K. @onenwv).

YBepeHHOCTb B cebe. «JIumnee cinoBoy. «CamoyBaxkeHuey». «BbpIcKa3bIBaHU.
«YMCTBEHHBIN MycOp «YBEpPEHHOCTh B c€0€ U BHEITHOCTHY.

[Mox kak xkaroueBoi acekt . S B «OymakHoM 3epkane». «OTpaxkenuey». S myxuunHa,
Sl - xeHMHAa.

Pa3nes 6. OMonHoHAIBHBIH MUP YejioBeka (7 4acoB)

IIcuxu4yecKkne COCTOSIHUS U UX CBOWICTBA.

" Yro takoe coctosgHue", " Onuim cBoe cocTosiHue"

Hanpsxenue. «Uto Takoe HanpsbkeHUe». « Buasl HanpsbkeHus». " [[Be peakuuu Ha
nepeHanpsbkenue", "'Tpu Toncrska'.

IIprembl BHYTPEHHEN PEryasalnu COCTOSHUS. [IpueMbl caMOperyJIsiun.
«KoHTpoIb U peryisiys TOHyca MUMHYECKUX MBITIID. «YIbiOka «l{apeBHa
Hecwmesnay. «KOHTpOIb U peryisiuns MbIIIEYHOU CUCTEMBD).

Bo3pacTHOil acCIEKT COCTOSHUNA: COCTOSHUS NOJIPOCTKOB. " BUIbI KPU3UCHBIX
coctostHui", " [Ipremsl BeIXxoAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUN'.

Crpecc. CTpecc U CTpeccoyCTONYMBOCTD.

7. Utorosoe 3ansitue (1 4ac)




KaﬂeHHapHO-TeMaTI/I‘IECKOC INIAHUPOBAHHUC

ajas 7 kiaacca, 35 yacon

Ne Jlara (Coaep:xaHue 3aHSITUSA KoanuecTBO
4yacoB
Paznen 1. ImonuoHaibHasi chepa yesioBeKa. 7
1.1 OMOIMOHAIbHBIN UHTEJICKT 1
1.2 3aKOH «IPOPHIBA IJIOTUHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH oOpaTHOro 3(pdekra 1
1.5 [Iepenaua 4yBCTB 10 HACIIECTBY 1
1.6 BzanmocBs3b pazyma v SMOIUN 2
Pasznes 2. CounajibHOE BOCTIPUSITHE: KAK Y3HATH IPYroro 8
yesi0BeKa.
2.1 Kax mMb1 mosrygaem nHGOpPMAIIHIO O YEIIOBEKE. 1
2.2 YduMCcsl TOHUMATB KECThI ¥ TT03bI. KECTHI. 1
23 HepepOanbHbie Tpu3HaKu oOMaHa. 1
24 [lonnMaHue TPUYUH NOBEACHHUS JTIOICH. 1
2.5 Brieuatiienue, KOTOpOE Mbl IPOU3BOIUM. 1
2.6 M3 dero ckJaabIBaeTCsi IME€PBOE BIEYATICHUE O 1
YeIOBEKE.
2.7 Uro Takoe HaOmroaTeNbHASA CEH3UTUBHOCTH? 2
PazBuBaeM HaOII01aTEILHYIO CECH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. Me:KIMYHOCTHAA IPUBJIEKATEILHOCTD: JI000Bb U 5
npy:xoa.
3.1 [IpuBIIEKATETHHOCTD YETOBEKA. 1
3.2 B3anMHOCTB Wi 00010/THASI TTPUBIICKATEITLHOCTb. 1
33 Jpyx0a. UeTbIipe Moe1 OOIICHUS. 1
34 PomaHTHYECKHE OTHOIICHUS WX BIFOOJIEHHOCTD. 2
Pa3nen 4. B3pociienue u u3aMeHeHNEe OTHOMIEHUHA C POAUTEISIMH. 3
4.1 B3pocnenue u OTHOIIEHUS C POAUTENSIMHU 3
Pasznea 5. I — koHIeNnIusa 1 ee KJI0YeBble KOMIIOHEHTHI. 4




5.1 51 — konuenius. CamoyBaxkxeHue. CaMOKOHTPOJIb. 2
5.2 'YBepeHHOCTh B cele. 1
53 [Ton kak kitoueBOM acnexT . 1
Pa3znen 6. IMouMOHAJIBLHBII MUP YeI0BeKa. 7
6.1 [Icuxuyeckue COCTOSAHUS U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hanpsoxenue. 1
6.3 [IprieMbl BHEIIHEN PETYJISAIIUNA COCTOSHUS 1
6.4 [Ipuembl BHyTpeHHEH perysiiuu coctosuus. [IpueMbl 1
CaMOPETYJISLINH.
6.5 Hactpoenue. HacTpoeHre n akTUBHOCTB YEIOBEKA. 1
6.6 Bo3pacTHOM acIEKT COCTOSAHUI: COCTOSHUS 1
[MOJAPOCTKOB
6.7 Ctpecc. Ctpecc u cTpeccoyCTONYMBOCTD. 1
7. UTorosoe 3aHsiTue 1
Hroro: 35




Copep:xanue yueOHoro npeamera. "Tponnnka k csoemy A" 8 kiace
(35 yacoB)
Paznea 1. 5 - koHUenuusA u ee KJIYeBbie KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«J-koHnenuA». «YMCTBEHHBIM Mycop» «Kop3uHa 11 mycopa». Ydamuecs pucyroT
B TETPaX OOJBUIYIO MYCTYIO0 KOP3UHY JUJISl MycOpa, 3aTEM BCE BMECTE HA3bIBAOT
TUTIAYHBIC YOSKICHUS IOJPOCTKOB, KOTOPHIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alHCHIBAIOT UX BHYTPU U300PAKEHUSI KOP3UHBI.
«Ob6mas aetanby (K. @onenv). «O61ue pykn» (K. @onens). CaMOyBaxKEHHE.
«JInmnaee cnoBoy. «CamoyBaxkeHuey. « Beicka3piBanus .

«YMCTBEHHBIN MyCOP».

CaMOKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY». « CAMOKOHTPOJIb MOYKET MELIAThY.

«Pemmu 3amauy». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpet yuutens» (K. @onenv).
¥YBepeHHOCTh B cebe. «Ha uto BiuseT yBepeHHOCTh B cebey. «IIpusHaku
HEYBEPEHHOCTHU B ce0e». «CTocoObI MOBBIICHHS] YBEPEHHOCTH B cEOe».
«Upnannackas nysne» (K. @onenv). «CTamiuth xypHAID».

[lon KaK KIr04YeBOW aclekT S «YMCTBEHHBIN MycOp». «My»KYUHBI U )KEHIUHBD.
«Ecnu 1...». «OTBeyaem Ha Bonpocsl». «lIpeBpamaemcs B uucna» (K. @onenwv).
«YTO M3MEHUITIOCHY.

Paznen 2. OmonuoHaabHbI MUp yenoBeka (11 yacos)

Crioco6cTBOBAaTh OCO3HAHUIO TTOJAPOCTKAMHU CBOEH SMOITMOHAIBHOU ChEpHI.
IIcuxu4yeckue COCTOSIHUS U UX CBOUMCTBA. «HUTO TakOe COCTOSIHUE.

«Onuim coctostHuey. «KenarenbHble U HEXKETATEIbHBIE COCTOSIHUASI HA YPOKE).
«BnoxuoBeHuey. «Yramgai cTpouky».«JIrooumbIii 1iBeT, mobumoe 611t0110. .. ». Hanpsokenne.
«YTO Takoe HaNPSHKEHUEY.

«Bunpl HanpsokeHusD. «/IBe peakuuy Ha nepeHanpsbkeHne». « Tpu ToncTsakay.

[IpremMbl BHEIITHEN PETYASINU COCTOSHHUSL.
«Yoexnenuey. «BHymeHnue». «Y3Hail ToBapuina». «X0JI0THO-TOPSUO0Y.

[IpuemMbl BHYTpeHHEN peryasiunu cocTosaHus. «KOHTpOIb U peryssuus Tonyca
MUMHYECKHUX MBI, «Ybl0ka». "[lapeBna Hecmesna" « KoHTposb U peryisiiius MbIILIEYHOM
cuctemMbDy. «IlabunKkoBasi THIMHACTHKAY. « TOUEYHBI Maccax».

«KoHTpONb 1 perysnus TeMIa JBUKEHUN U peun».

ITpuemel camoperyianmy. «CriennuanbHbIe AbIXaTEIbHbIEC YIIPAKHEHUSD).

«Yace». HyxHo npeacTtaBuTh cede, YTO psiIOM THKAIOT Yachl U BbI IBIIINATE O UX
cyeT:BA0X Ha 1-2—-3—4, 3aTeM 3azepxkka abixaHus Ha 1-2—-3—4, Bei1ox — 1-2-3— 4,
3anepxkka 1-2—3—4 (pUTMUYHOE JIbIXaHUE).

«Ilapux». Hy>kHO HagyTh BooOpaxaeMblil BO3IyIIHbIN IIAPUK (YCIOKAUBAIOILIEE JbIXaHUE).
«ITap». «MpuibHBIE y3BIpW». «Batkay. « Busyanusanus».

«CaMOBHYLIEHUE.

Hactpoenue. «4Yto Takoe HacTpoeHuey». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT yero

MOXET UCIIOPTUTHCA HACTPOECHHE Y MOAPOCTKOB'" . «Kak moApOCTKyY ylnydIIuTh
HacTpoeHuey». «KBagparukm.




HacTtpoeHnue u akTUBHOCTB yenoBeka. «Kak Binusier HacTpoeHue Ha...». «BnusHue
HaCTpOEHUs Ha noBeaeHue». « Hy>KHO 11 CKpbIBaTh CBOE HACTPOCHUEY. «B OKHO
3aryIsIHyJ1 IUpEeKTop». «Hamm coTpyIHUKm.

Bo3pacTHON aCIEKT COCTOSHUM: COCTOSHUS TOAPOCTKOB.

«Tunmaneie cocTosTHUS MOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit coctosiaus». «KTO 9TO ecT».
«Cobepu cBOrO KOMaHAY». «JloBenu apyray.

Crpecc. «4ro Takoe ctpeccy. «HeM noieseH crpecey». «HeMm MOKeT ObITh BpelleH
CTpece».

Crpecc U CTPECCOYCTOMYNUBOCTD. «HYTO TaKOE CTPECCOYCTOMUUBOCThY.
«DyHIaMEHT CTPECCOYCTOMUMBOCTIY. «KpBbIIIa” cTpeccOyCTONYMBOCTUY.
«CroBecHast 1y iby.

Pa3znea 3. Ilcuxodusunosiornyeckue 0COOEHHOCTH Yeji0BeKa U padora ¢
uHopmauuei (8 yacon)

Croco0sbl Boctipusatusg uHhopmamu. CriocoObl BOCHPUSATHS

uHpopmaruu«CrnocoObl BocnpusaTusa uHpopmauny. «Onpenen CBor Beyui
croco0 BoctpusTHs». «KTo uro moout». «UTo TpyIHO Ha YPOKE.

Crnoco6s1 iepepadboTku nHdopMaimu. «CrnocoOsl nepepadoTKu HHHOPMAITUN).

«Omnpenenu cBoe Beayliee nouymapue». «Kto uro moout». «UTo TpyIHO HA YPOKE».
«IIpuecocy. «BepeTeHoy.

Temn pabotsl ¢ uHGopManuen. «Temn paboThl ¢ HHMOPMALIUEN.

«Onpenenu cBOM NpeANOYUTAEMBIN TeMIDY. «Omnpenenu npeanoYnTaeMblii TEMIT
npyra». «Kto uro moout». «HUto TpyaHO Ha ypoke». «PekiiaMHBbIi areHT».
KonTponbHasg pabota M MHAMBUAYaTbHbIE OCOOEHHOCTH PAOOTHI ¢ HHPOPMALIHUEH.
«KonTpoasHas paboTa 1 HHIWBHUyalTbHBIE 0COOCHHOCTH PabOThl C HHPOPMAIIHEID».
«ITo HeOy map JeTuT.

[TpuroroBaeHNE YPOKOB M MHANBUIYAIbHbIE OCOOCHHOCTH PAOOTHI €

uHdopmanment. «[IpuroroBneHue ypokoB 1 HUHAMBUIYAJIBHBIE OCOOEHHOCTH PadOTHI C
uHpopmanuen». «Urto komy Oyaet memarb». «Krto 517». «Haiiau user». Pasnean 4.
MoTtuBannonHas cgepa Ju4HOCTH (4 Yaca)

Croco0OcTBOBaTh OCO3HAHHUIO MOJIPOCTKAMHU CBOEH MOTHBAIMOHHOW c(dephl.
MotuB u ero dynkimu. «Yrto takoe “MOTHB”». «Kakue ObIBalOT MOTHBBI».
bopnba MoTHBOB. «YUTO A€NIaTh, KOT/Aa MOTUBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM.
«lpyxHas mapa».

[IpuBBLIYKHK, UHTEPECHI, MEUThL. «YUTO MOOYkAaeT neHcTBOBaTh». «MoOU MPUBBIYKU U
uHTepece. «Meutay. «Ko20a meuma mewiaem, ko20a — nomozaempy.

MoTuBanms DOMOIIK U aTbTPYUCTUYECKOTO NoBeaeHUs. «llouemy mroau nmomoraror
Ipyr apyry». «kKTo MoxkeT craTe anbTpyucTom». « Ilemaror-

aNbTPYUCT». «ATBTpyn3M». «Cracu apyray.

Pasznea 5. Ilpogopuenranus (6 yacon)

[Ipodopuenramus. Xouy u ymer. lnarnoctuka Y'Y /| mogpoctkos. Mos

npodeccus. «IIpodeccrnoHanbHpIe accorManumy. Y IpakKHEHNE
«Kypnanuct». Pabora B TeTpaam.




Bpems B3pocaeTs. Ynpaxkuenue «Moe HacTosiee». Y IpaxHEHHUE
«IIepcrieKTUBBD).

BupryanbHblid MUP: BO3MOKHOCTH U ONMACHOCTU. BBICTpO, JOCTYNHO B J11000€ BpeMs.
OO01eHne Ha OOJIBILIOM PAaCcCTOSHUU. SIpKHE UTPBI.

Yto 66110 110 ...McTOpHst BOBHUKHOBEHHSI IICUXOJIOTHH.

Paznen 6. Utorosoe 3ansiTue (1 yac)



KaﬂeHHapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUC

njasa 8 kaacca, 35 yaco

Ne JTara |Coaep:kaHue 3aHATHUS KoJsm4yecTBo
yacoB
Pa3nea 1. 51 - KoHmenuusa M ee KJI0YeBbIe KOMIIOHEHTHI 5
1.1 S - KoHIEenIKs 1
1.2 CaMoyBakeHHE 1
1.3 CaMOKOHTPOJIb 1
1.4 YBEepeHHOCTH B cebe 2
1.5 [Ton kak KiIroueBOM actekT S 1
Pa3znes 2. IMOUMOHAJBLHBIH MUP YeJIOBEKA. 11
2.1 [[cuxuyeckue COCTOSAHUS U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsokenue 1
2.3 [[prieMbl BHYTPEHHEHN PETYJIAILUN COCTOSTHUS 2
2.4 [Tpuemsbl camoperysiuun 2
2.5 HacTtpoenue 1
2.6 HacTpoeHue u akTUBHOCTH Y€JIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM acCleKT COCTOSHUU : COCTOSIHUSA 1
[MOJAPOCTKOB
2.8 Crtpecc 1
2.9 CTpecc U CTpecCOyCTOMUYNBOCTD 1
Pa3znen 3. Ilcuxoduzuonoruyeckne 0COOEHHOCTH YeJI0BEKA U 8
padora ¢ mHpopmManuei
3.1 CniocoOb1 BoctipusiTusi ”HGOpMAITIU 2
3.2 Crioco6s1 mepepaboTku nHpOpMaIH 1
33 Temn paboTel ¢ nHpOpMarueit 1
34 KoHnTtposnbHasg pabota. UHauBuyanbHbie 2
0COOCHHOCTH PabOTHI ¢ HHGOPMAITUEH
3.5 [IpuroroBnenue ypokos. IHauBn1yanbHbIe 2
0CcoOeHHOCTH PabOThI ¢ MHpOpMAITEH
Paznen 4. MoruBaunonHasi cgepa JUUYHOCTH 4




4.1 MOTHB ¥ €T0 (PYHKIHH 1
4.2 boprba MOTHBOB 1
4.3 [IpuBBIUKH, UHTEPECHI, MEYTHI 1
4.4 MoTuBaus NOMOIIM U aTbTPYUCTUYECKOTO 1
MMOBEJICHUS
Pa3znean S. Ilpodopuenranus 6
5.1 [TpodopueHTanms. Xo4uy v yMEIO 1
52 Most mpodeccust 2
53 Bpems B3pocieTh 1
54 BupTyaibHbI MUP: BO3MOXHOCTH U OIIACHOCTH 1
5.5 Yrto ObLIO 10 ... 1
Pa3nen 6. UTorosoe 3ansitue 1
Hroro: 35
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