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П О Л О Ж Е Н И Е  

 о единых требованиях к одежде обучающихся  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о единых требованиях к одежде обучающихся (далее-

Положение) разработано на основании  Федерального закона от 04.06.2014 г. № 148-ФЗ   «О 

внесение изменений в Федеральный закон Об образовании в Российской Федерации»,  письма 

Минобрнауки РФ от 28.03.2013 г. № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся», письма Роспотребнадзора от 09.11.2012 г. №  01/126662-12-23 с 01.09.2013 г., 

Приказа Министерства образования и науки Самарской области от 16.09.2013г. №348-од «Об 

утверждении Основных требований к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на территории Самарской области», приказа 

Росстандарта от 31 августа 2024 г. № 1155-ст «Об утверждении национального стандарта 

Российской Федерации», письма заместителя министра Министерства просвещения РФ № ОК-

1666/03 от 06.06.2025г., Устава Учреждения. 

1.2. Настоящие основные требования направлены на устранение признаков социального и 

религиозного различия между обучающимися Учреждения, эффективную организацию 

образовательного процесса, создание деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. 

1.3. Единые требования к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования также вводятся с целью: 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа Учреждения, формирования школьной идентичности. 

1.4. Настоящие основные требования являются обязательными для исполнения 

обучающимися в 1-11 классах Учреждения. 

2. Требования к школьной одежде 

2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, 

товарам детского ассортимента и материалам для изделий, контактирующим с кожей человека. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 17.04.2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом 

России 05.05.2003 г., регистрационный № 4499). Одежда обучающихся должна соответствовать 

ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма). Общие технические требования».  

2.2. В Учреждении устанавливаются следующие виды школьной одежды: 

- повседневная школьная одежда; 

- парадная школьная одежда; 

- спортивная школьная одежда. 

2.3. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 



2.3.1. для мальчиков и юношей: брюки классического покроя, пиджак или жилет 

нейтральных цветов (серый, черный, синий), возможно использование ткани в клеточку или 

полоску  в классическом цветовом оформлении; однотонная сорочка сочетающейся цветовой 

гаммы; аксессуары (галстук, поясной ремень). 

2.3.2. для девочек и девушек: жакет, жилет, юбка или сарафан, платье нейтральных цветов 

(серый, черный, синий), возможно использование ткани в клеточку или полоску к в классическом 

цветовом оформлении; непрозрачная блузка (длиной ниже талии) сочетающейся цветовой гаммы; 

рекомендуемая длина платьев и юбок не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже 

середины голени. 

2.3.3. В холодное время года допускается ношение обучающимися джемперов, свитеров и 

пуловеров сочетающейся цветовой гаммы. Для девочек возможны брюки классического покроя. 

2.4. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

2.4.1. Для мальчиков и юношей парадная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой; 

2.4.2. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной непрозрачной белой блузкой (длиной ниже талии) или белым фартуком. 

Спортивная школьная одежда обучающихся включает футболку, спортивные трусы (шорты) 

или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки (обувь должна иметь светлую 

подошву). 

2.4.3. Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

уроков физической культуры. 

2.5. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

2.6. Внешний вид и одежда обучающихся Учреждения должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля, носить светский характер иметь эстетичный 

вид. 

2.7. Обучающимся не рекомендуется ношение в Учреждении одежды, обуви и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

2.8. Обучающимся не рекомендуется ношение в Учреждении: 

2.8.1. - одежды ярких цветов и оттенков;  

- спортивной одежды (спортивный костюм или его детали); 

- джинсы или брюки для девочек и девушек с вызывающими деталями; 

- брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

- одежды для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с яркими, 

вызывающими рисунками (или) неприличными надписями); 

- пляжной одежды и пляжной обуви (шлепанцы, тапочки); 

- прозрачных платьев, юбок и блузок, в том числе, одежды с прозрачными вставками; 

-  одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с неоднородными 

окрасками ткани;  

- одежды с яркими надписями и изображениями;  

- декольтированных платьев и блузок;  

- вечерних туалетов; 

- мини-юбок (длина юбки выше 10 см от колена); 

- макси-юбок (длина юбки ниже щиколотки), как необходимое условие обеспечения 

безопасности обучающихся; 

- сильно облегающих (обтягивающих) фигуру платьев, юбок, брюк; 

- одежды бельевого стиля; 

- атрибутов одежды, закрывающих лицо; 

- аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; 

- спортивной обуви для экстремальных видов спорта и развлечений; 

- сапоги-ботфорты, обувь в стиле «кантри» (казаки); 

2.8.2. религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 



2.8.4. пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и туфель на 

высоком каблуке (более 7 см); 

2.9.5. массивных украшений. 

2.10. Обучающимся запрещается появляться в Учреждении с экстравагантными стрижками и 

прическами, с волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки, с ярким маникюром и 

макияжем, с пирсингом. 

2.11. Все обучающиеся 1-11-ых классов должны иметь сменную обувь (сменная обувь 

должна быть удобной, легкой, чистой, опрятной, желательно с пяткой и носком). 

3. Права и обязанности обучающихся. 

3.1. Обучающиеся, родители (законные представители) обучающихся имеют право выбирать 

школьную одежду (школьную форму) в соответствии с указанными в данном Положении 

вариантами. 

3.2. Обучающийся обязан носить школьную одежду в соответствии с указанными в данном 

Положении вариантами ежедневно. 

3.3. Обучающийся обязан содержать школьную форму в чистоте, относится к ней бережно, 

помнить, что внешний вид ученика – это лицо Учреждения. 

3.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится обучающимися с собой и 

забирается домой после каждого занятия для санитарной обработки. 

3.5. В дни проведения торжественных линеек и праздников обучающиеся надевают парадную 

одежду. 

4. Обязанности родителей (законных представителей). 

4.1. Родители (законные представители) обучающихся обязаны обеспечить обучающихся 

школьной одеждой, согласно Федерального закона от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», условиям данного Положения, до начала учебного года, и делать это 

по мере необходимости, вплоть до окончания обучающимися Учреждения. 

4.2. Родители (законные представители) обязаны контролировать внешний вид обучающихся 

перед выходом в Учреждение в соответствии с требованиями данного Положения. 

5. Меры административного воздействия. 

5.1. За нарушение настоящего Положения, Устава Учреждения к обучающимся применяются 

меры дисциплинарного и воспитательного воздействия, предусмотренные Уставом 

Учреждения. 

5.2. Меры наказания за нарушения включают: 

- проведение воспитательной беседы со стороны классного руководителя, администрации 

Учреждения; 

- замечания администрации, директора Учреждения; 

- профилактические беседы с родителями со стороны классного руководителя, администрации; 

- вызов родителей (законных представителей) на Совет Учреждения для проведения 

профилактических мероприятий. 
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